


EDITORDEN

KRIZ BITTI MI?

Ardimizda biraktigimiz yazin ve izinlerin ardindan, yeni bir calisma dénemi basliyor.

Belki enerjimizi topladik, belki tiim yazi ayni tempoda, krize karsi miicadeleyle gegirdik.
Su anda piyasalarin durumu iyiye mi gidiyor yoksa kétiiye mi, kestirmek ve éngértilerle gelecegi planlamak
bir hayli zor gériiniiyor...

Mayis ayinin basindan itibaren dzellikle bankacilik piyasasinda bir iyilesme havasi goriilmiisti. Bankalarin
artik kredi vermeye bhaslamasi iyiye isaretti ciinki krizin asil vurdugu finansal piyasalarin hareketlenmesi
tim piyasayi hareketlendirecek demekti. Banka faizleri hala yiiksek, feminat istekleri hala abartiliydi
ama iste olmustu: Kredi daralmasi sonunda bitmisti. Ancak bunun ardindan hava bozdu. Bilhassa Merkez
Bankasi Bagkani Durmus Yilmaz'in "Tinelin ucunda gérilen acaba i1sik midir yoksa karsidan gelen
otomabilin fari midir daha belli degil!" sdzinden sonra... Bankalar derhal frene basarak actiklari kredi
musluklarini kapattilar ve fahir yerindeyse rdlantiye gectiler. Bu durusun sebebi 30 Haziran dénemsel
faiz 6deme, tahsil etme sikintisi mi, ilk yari bilancolarini mimkiin oldugunca iyi gosterme gayreti mi
yoksa Merkez Bankasi gibi onlarin da bir hildikleri mi var? Bazi ekanomistlerin sdyledigi gibi gercekten de
ekonomik cizelge "W” gizecek mi? Yani son aylarda foparlanmaya baslayan piyasalar yeniden hir ¢ékiis
yasayacak ve ancak ondan sonra gergek ekanomik toparlanma baslayacak teorisi dogru mu?

Piyasalarda ekonomik canlanmanin baglamis gériinmesinin yani sira, herkes tarafindan yakinilan bir
durum daha var: "ls var ama fahsilaf yok"...

Tahsilat problemi yasayan isletmeler, banka kredilerinden de yararlanamayinca ortaya ¢ikan tablo yine
bir kisirddngiiyli gdsteriyor: Bankalar reel sektére para vermiyor - reel sektdr ara tiiccarlardan malzeme
alamiyor ve Uretimlerini kisiyor, ihracat yapamiyor - fiiccar reel sektérden talep kesilince ithalat
yapamiyor - bunlara bagl lojistik, yan sanayi vh. sektdrler duruyor ve bankalara kredilerini geri
odeyemiyor. Kredileri geri alamayan bankalar reel sekfdre hilancolari daha da kottye gittigi icin

kredi vermiyor....

Birkag sektordeki reel olmayan hatta suni hareketlenme ile ve bazi Iiiks lokantalarin, barlarin hala dolu
oldugu gibi ampirik ve alti bos gozlemlerle “Kriz sona erdi" demek pek dogru olmaz. 2009 yili, hala para
kazanma degil, ayakta kalma ve olagan durumu koruma ile ge¢mesi gereken hir sene...
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KURLUMSAL

TICARI KIRALAMA YOLUYLA IHRACAT

Kiiresel ekonomik krizin ayirt etmeksizin her sektdre darbe indirdigi bir gercek... Bununla birlikte
alternatif ydntemler veya var olan ve habersiz oldugumuz yollari arastirmak hayatta kalmak

icin zorunlu...

. hracatin her zamankinden daha

onemli oldugu giintimiiz kriz

piyasasinda hepimizin bildigi kati

(kesin) ihracat, yani esyanin bir
daha geri ddnmemek lizere miilkiyeti
aliciya gecmek iizere yurt disina
gonderilmesi disinda kullanilabilecek
gecici bir ihracat tirli olan Ticari Kiralama
Yoluyla ihracat (TKYI) bircok firma icin
hayat kurtarici olabilir.

Eger krizde kati ihracat yapamiyorsak
TKYi yolunu deneyehilmek icin dncelikle
bu kavramin ne anlama geldigini ve
yapilabilme sartlarini incelemek gerek.

TKYi, esyanin safilmak, belli bir siire
kullaniimak, sergilenmek gibi cesitli
amaclarla belirli bir bedel karsiliginda
gecici olarak ihrag edilmesidir. Bu ihracat
firtintn iyi yani gecici ihracin daha sonra
kesin ihracata donistirilebilmesidir.

Oncelikle TKYi basvurusunun iiyesi olunan
veya bulunulan bélgedeki ihracatci
Birliklerine yapildigini belirtmekte fayda
var. Basvuruda ise su belgeler talep edilir:
1- Bagvuru Dilekgesi

¢- Ticari Kiralama Yoluyla Yapilacak
ihracata iliskin Basvuru Formu

3- Kira 56zlesmesi: Yurt disindaki kiraci
firma veya kurulusla yapilan; kiralanacak
esyanin cinsi, miktari, birim fiyati, foplam
dederi, kira stiresi, kira bedeli ve bu
bedelin ddenme sekil ve zamani hilgilerini
iceren kira sézlesmesinin asl veya sureti
(Yabanci dilde yapilmissa onayli Tirkee
terciimesi ile hirlikte)

4- Motorlu Arag Tescil Belgesi: Kiraya
verilen esyanin motorlu kara nakil vasitasi
olmasi durumunda bahse konu aracin
‘Motorlu Arag Tescil Belgesi'nin noter
tasdikli bir drnegi

5- Teknik Ozellikler Listesi: Ticari kiralama
yoluyla kiralanan esyanin teknik
ozelliklerini iceren liste (Motorlu kara nakil
vasifalarinda bu listenin eklenmesi
zorunludur). Ticari kiralamaya konu olan
bagka esyalar da var ise bu listeye
eklenecektir.

Ticari kiralama stzlesmesinin; esyanin
cinsi, mikfari, birim fiyati, foplam degeri,
kira siiresi, kira bedeli, bu bedelin ddeme
sekli ve zamani gibi bilgileri icermesi
gereklidir. ihracatci Birlikleri, hasvurulari
ihracat 2006/3 sayih Ticari Kiralama
Yoluyla Yapilacak ihracata iliskin Teblig
hitkiimlerine gore degerlendirerek uygun
gdrilenlerin ficari kiralama yoluyla
ihracina izin verir.

Ticari kiralama yoluyla yapilacak ihracatta
stire, ihracatgi Birligi tarafindan kira
sozlesmesine uygun olarak verilen siiredir.
Bu siire, fiili ihrag tarihinden itibaren
toplam iig yili agamaz. Toplam i yilhk
stire icerisinde kalan ek siire basvurulari
da izin stresi icinde yapilip yapiimadigina
bakilmaksizin, ilgili Ihracatci Birligi
farafindan sonuclandirilir. Toplam g yih
asan ek stre taleplerinde, iig yillik stirenin
bitiminden dnce ilgili ihracatci Birligine
bagvurmak kaydiyla, belgelenecek hakh
ve zorunlu nedenlere istinaden Dis Ticaret
Miistesarligi'nca (ihracat Genel Midiirliigii)
ek siire verilebilir.

ihracatci Birligince verilen izinler, ilgili
¢ikis glimrigiine, kambiyo midirligiine
ve talep sahibi firmaya bildirilir. ihracatc
Birligince verilen iznin hitis farihinden
once bagvurmak kaydiyla, ticari kiralamaya
konu esyanin kesin satisina iliskin talepler,
Dis Ticaret Miistesarhgi'min (ihracat Genel
Midurliga) gorist alinmak suretiyle, satig
sozlesmesine istinaden ihracatci Birligince
sonuclandinhr. Sonuclandirilan kesin satis
talepleri, ilgili cikis Giimriigine, Kambiyo
Midirltgiine ve talep sahibi firmaya
bildirilir.

TKYi'de 3 yillik izin siiresi icerisinde
miiracaat edilmesi kaydiyla firmalarin iilke,
alici firma, bedel, 6deme sekli, banka vh.
degisikliklerini ilgili ihracatci Birlikleri
Genel Sekreterligi yapmaya yetkilidir.
TKYi'de kira bedellerinin yurda getirilmesi
ile ficari kiralamaya konu malin yurt
disinda kesin satisi halinde, satis bedelinin

yurda getirilmesine iliskin usul ve esaslar
kambiyo mevzuati hiikiimlerine tabidir.
Kira bedelinin déviz veya YTL olarak yurda
getirilmesi zorunludur. Ancak hacizli,
ihtiyati fedbirli veya miilkiyeti muhafazal
olan mallarin ticari kiralama yoluyla
ihracina, bu kisitlamalarin kaldirildigmin
tevsiki halinde izin verilir. Hacizli ve
ihtiyati tedbirli esya igin kisitlamanin
kaldinldigina dair ilgili icra Tetkik
Merciinden alinan belgenin ibrazi halinde,
miilkiyeti muhafazali olan esya icin ise,
alacakl tarafindan noterde tanzim ettirilen
bir muvafakatnamenin ibrazi halinde ticari
kiralama yoluyla ihracat izin belgesi
diizenlenebilecektir.

Milkiyeti birden fazla kisiye aif olan
mallarin ficari kiralama yoluyla ihracata
konu olmasi igin hissedarlarin veya
ortaklarin noter onayli izninin ibrazi
gerekmektedir. Bununla birlikte, hac
ddneminde Suudi Arabistan'da hizmet
vermek amaciyla ticari kiralamaya konu
olan araglarin hacizli, ihtiyati tedbirli veya
miilkiyeti muhafazali olan mallarin ticari
kiralama yoluyla ihracina gikis glimriigiine
ibraz edilmek iizere bankalardan alinacak
aracin bedeli tfutarindaki feminat
mektubunun ihracatg Birligine ibraz
edilmesi halinde izin verilir.

ihracatci Birligince verilen iznin hitis
farihinden 6nce basvurmak kaydiyla, ticari
kiralamaya konu esyanin kesin satisina
iliskin falepler, Dis Ticaret Mistesarligi'nin
(ihracat Genel Miidiirliigii) goriisii alinmak
suretiyle, satis sozlesmesine istinaden
ihracatgi Birligince sonuclandirihir. Kira
bedelinin déviz olarak yurda getirilmesi
veya ficari kiralamaya konu esyanin
satilmasi halinde satis bedelinin yurda
getirilmesi kambiyo mevzuati hiikiimlerine
fahidir. Kira veya satis bedelinin déviz
veya YTL olarak yurda gefirilmesi
zorunludur.




EKONOMI

IHRACAT TESVIKLERI

Gegirdigimiz bu zor dénemde, her sektdrin oldugu gibi, -hatta belki biraz daha fazlasi- ihracatin da
elinden tutulmaya ihtiyaci var... Bir zamanlar, devlet ihracati canlandirmak igin ihracat tesviki
karari almis. Simdilerde ise ihracat tesviki, neredeyse bir cankurtaran...

iintimiizde uygulanmakta olan

ihracat tesviklerinin ne olduguna

bakmadan nce ihracat tesviklerinin

hangi sebeplerden orfaya giktigini
anlamak icin Tirkiye'deki gelisimini
incelemekte fayda var...

Osmanli’nin, her gegen giin biiyliyen dig
barglarini ddemedeki zorlugu, alacakh
devletleri diisiindiirmeye baslayinca,
Osmanli Devleti yéneficileriyle beraber,
Osmanli'nin ihracatinin neden kisir kaldigi
ve nasil gelistirilebilecedi konusunda
calismaya basladilar. Bu calismalar
sonucunda Osmanli Devleti tarihindeki

ilk ihracat tegvik karari alindi.

ilk ihracat tesviki olarak, pamugu isleyerek,
pamuk ipligi olarak ihrac edenlerden ihracat
gimrik resmininalinmamasi sayilabilir.
Yani ilk ihracat tesviki, katma deger ihtiva
eden Grtinlerin jhracatini fesvik etmek
amaciyla yapilmistir. Bugiin de {ilkemiz
ihracat tesviklerinin temelini bu diisiince
olusturmaktadir.

1963' ten beri uygulanan bes yillik kalkinma
planlarinin hepsinde ihracatin artiriimasi
geregi Uizerinde durulmus ve bu amagla
birbirine cok yakin énlemlerin alinmasi
planlarda yer almistir.

Bunlar ana basliklariyla:
« ihrac mallarinin standardizasyonu.

e Ambalajlarin iyilestirilmesi amaciyla
modern ambalaj tesisleri kurulmasi.

« Kalite kontrol.

« ihracati artirici di pazar aragtirmalari
ve fanitim faaliyetlerinin desteklenmesi.

« Mamul ihracatindan alinan dolayli vergiler
iadesi.

« islenmis tarim drtinlerinin ihracatinin
tesviki.

« ihracat kredi sisteminin etkin hale
gefirilmesi.

« ihracat sigorta sisteminin gelistirilmesi.

« ihraci yasak mallar disindaki tiim mallarin
ihracatinin serbest hirakilmasi.

« ihracatgi Birliklerine iiye olma
zorunlulugunun kaldiriimasi (halihazirda
halen zarunludur].

« ihracat esnasinda miktar, fiyat ve kalite
denetimi disinda gereksiz denetim
yapilmamasi.

« ihracata ilgili giimriik islemlerinin
kolaylastirilip, merkezilestirilmesi.

Bu 5 yillik planlar neticesinde, dzellikle
1980 sonrasinda uygulanan baslica ihracat
tesvikleri ve kisa tanimlari asagida
belirtilmistir:

Vergi iadesi

ihrag iirtinlerinin iretimi asamasinda alinan
dolayl veya dogrudan vergilerin iade
edilmesi esasina dayanir.

En uzun siireli ve etkin tesvik araci olarak,
ozellikle 1980'i yillarin ilk yarisina
damgasini vuran ‘vergi iadesi’ fesviki,
1986 yilindan sonra kamuoyunda
yogunlasan ‘hayali ihracat’ iddialari ile olan
yakin iliskisi nedeniyle 1.1.1989'dan
itibaren yirirlikten kaldiriimistir,

Kaynak Kullanimi Destekleme Fonu

Bu fondan, gerceklestirilen ihracaf tutarlan
tzerinden prim ddemeleri yapilarak,
ihracatin finansmaninda kullanilan kredi
faizlerinin yiikiintin azaltiimasi
hedeflenmistir.

Giimriik Muafiyetli ithalat

Ihrag Girtinlerinin biinyesinde kullanilan
hammaddelerin, belli oranda ihracat taahhtidii
karsiliginda, glimriiksiiz ithaline miisaade




edilmesi
seklinde uygulanan bir aractir.
Su an uygulamasi devam eden Dahilde
isleme Rejimi, esas itibariyla bu sisteme
dayanmaktadir.

Ihracat Sayilan Satis ve Teslimler
Vergi iadesi esasina dayanan fesvik
mantiginin, doviz kazandirici hiiviyetteki
yurt ici satis ve teslimlere uyarlanmasidir.
1984 yilindan sonra bu tesvik icin kullanan
kaynak degistirilmis, 6deme, ‘vergi iadesi’
olarak degil; ‘prim ddemesi’ seklinde
yapiimistir,

1980 sonrasi ihtilal ortamindan
kaynaklanan yasama ve yiiritme
mekanizmasinin hizlanmasi en ¢ok ihracata
yaramis ve diinya ekanomisinin tersine,
ihracatimiz artmistir.

1985'e gelmeden, neredeyse ilkenin
tamaminda otomatik felefon haberlesmesi
saglanmis, renkli felevizyon yayinina
baslanmisti. (ilke otoyollarla tanismis, bir
kag yil icinde bir santiyeye donmiisti.
ihracat artislart inanilmazdi.

ihracat tesvikleri agisindan , bu dénemde

en popiiler tesvik araci ‘vergi iadesi’ orfaya
gtkmistir. Bu arag en popiiler arag olmasinin
bedelini, en cok istismar edilen arag olarak
odemis ve ilk ytrtrltkten kaldirilan tesvik
tedbiri olmustur. ihrac tiriinlerinin dretimi
asamasinda alinan dolayli veya dogrudan
vergilerin iade edilmesi esasina dayanan

bu
tedhir, 1980
sonrasi donemde
hazi triinlerde,
ddenmesi gereken
oranlarin (izerinde bir
iade anlayisina
biirinmistir.

Yiriirlikteki
Yardimlar

{lIkemizde yiiriirliikte olan
ihracati tegvik uygulamalari,
kredilendirmeden hibe yardimlarina oldukca
genis bir alan iginde yer almakfadir. En
yaygin kullanilan arag ise glimriik
vergilerinden muafiyet saglayan ‘Dahilde
isleme Rejimi'dir. Son yillarda mahsup, prim
ddemesi ve ihracat iadesi gibi isimler
altinda vergi iadesi sistemine benzer
uygulamalar minferit sekillerde
kullaniimaktadir.

EKONOMI

Eximbank'in verdigi ihracat kredileri de
yaygin sekilde kullanilan
enstriimanlardandir,

Gincel devlet yardimlari anlayisinda dikkati
ceken bir kanu, yardimlarin olusturulmasi
esnasinda goriilmektedir. istisna ve
muafiyet saglayan yardimlar Yiiksek
Planlama Kurulu Kararlarinin ardindan
Bakanlar Kurulu Kararlart ile
uygulanabilirken, cogunlukla daha fazla
kaynak aktarimini gerektiren hibe devlet
yardimlari, Para Kredi ve Koordinasyon
Kurulu Kararlari ile yiriirlige girmektedir.
Bu yardimlarin ihracat artirici etkileri
fartismaya agiktir.

Bu yardimlardan Tarimsal iadeler ile Sanayi
Gelistirme Yardimlari disinda olanlardan,
ihrag Urtinlerinin dogrudan yurt disinda
pazarlanmasina yonelik olan ‘Yurt Disi Ofis-
Magaza Yardimi’ ile ‘Cevre Yardim/’
haricindekiler ancak uzun vadede
dlcilebilecek sonuglar orfaya kayahilme
niteligi tagimaktadir.




DOSYA

MAKRO KRIZLE MIKRO MUCADELE

Kiiresel ekanomik kriz firmalari hedef aliyor, diinya ekonomisini altiist ediyor. Peki ya o firmalari
olusturan, (st yGneticisinden is¢isine belkemigini olusturan ¢alisanlar? Onlar bireysel olarak

krizle nasil miicadele edecek?

iinyada ekonomi ile alakali alakasiz
herkesi ilgilendiren ve dogrudan
veya dolayli olarak etkileyen
kiiresel kriz hizini kesmis gibi
goriinse de varligini her yerde
hissettirmeye devam ediyor.

Devletler, sirkefler veya hiz hireyler,
bu krizden en az zararla nasil
kurtulabilecegimizin arayisi icindeyken,
sadece endise ederek bu sorunu
asamayacagimiz asikardir.

Ozellikle ve oncelikle tilkemizde yaygin hir
diisiince bicimi olan ‘kaderciligi’ izerimizden
atmak lazim. Piyasalarda devam eden
durgunluk, hala herkesin ileriyi gérmesini
zorlastiriyor. isletmelerimizi riske atmadan
krize karsI mikro uygulamalardan baslamak
uzere stratejiler gelistirmek gerek.

Krizin tedbir alanlarinin neler olacagt,

ne sekilde uygulanacag; bu uygulamalari
hayata gegirmek icin nasil bir koordinasyon
gerektigini diisinmeye hemen baglamali.

En azindan bu durum karsisinda, kisisel
cikarlar bir yana birakip hirleserek ve hirey
olarak nasil katkida bulunabilecegimizi
diistinmeli ve ortak hareket etmeliyiz.

Bu asamada yapilmasi gereken, bu konuda
uzman olanlarin géstereceqi ¢6ziim,

yoneficilerin
uygulamasidir.
Elbette, bu
soruna dncelikli olarak
¢6z{im tiretmekle sorumlu olan
list yonetimdir. Ancak, tiim calisanlar
iizerlerine diiseni yapmakla miikelleftir.

Diinyada su an yasanan bu ekonomik kriz
dalgasi, makro diizeyde devletleri, mikro
diizeyde ise firmalari olumsuz etkilemekte
ve hilancolarinda kétii sonuclar ortaya
¢ikarmakfadir. Dolayisiyla bireyler olarak
hepimiz etkileniyoruz.

Bu krizin daha ne kadar stirecegi konusunda
isinin uzmani finansgilar bile yeterli
ongortyl orfaya koyamiyor. Ve maalesef
bugtinku kriz Tirkiye'nin stirekli yasadigi
ve atlatmaya alistigi bir ‘enflasyon’ ya da
‘devaliiasyon’ krizi degildir. Dolayisiyla,
bu krizi, icinde bulundugumuz standart
ekanomik sikinfilarin penceresinden
bakarak degerlendirmek yanlis olur.

Su anda, sorumlu ABD mi, hiikiimet mi,
global sirketler mi vh. fartismalara
girecegimize, ‘llkem/sirketim icin en iyi
¢oziim budur, bunu
yapmaliyiz' yarisina
girmekte fayda var...

Toplumsal ve hireysel
tasarruf seferberligine
gidilmelidir. Hig kimse,
bu kriz beni veya sirketimi
etkilemez diyemez.

Bu krizin diinyada yeni bir
ekonomik diizen getirecegi
ongorilmektedir. Her
sirket kendi sistemine gére
tedbirler almaldir.

Biyiikligiine, yapisina, giiciine ve calisan
sayisina gore tedbirler almahdir. Bu mikro
tedbirlere birlikte ulusal ve kiiresel
tedbirlere de katilmalidir. Banka kredilerinin
yeniden yapilandiriimasindan, sirketlerin
yeniden yapilandiriimasina kadar bir dizi
bilingli ve planlanmis adima ihtiyac vardir.
Her konuda...

Tabii ki borcu olanlarin ¢ok daha fazla
dikkatli olmasi sart. Ornegin, simdiye
kadar aliskanlik haline gelen; kredi
kartlariyla yapilan ihtiyag fazlasi
ahsverisler icin kendimizi kontrol etmeliyiz.
Belki bir siireligine kredi kartlarini
kullanmamak yoluna gidilehilir.

Clinku krediler ve kredi kartlari, hireysel
bazda gelecekfe calisma ve para kazanma
pofansiyeli Uizerine kurulu sistemlerdir.
Oniimiizii géremedigimiz bir dénemde bayle
hir harcama yoluna gitmek mantikli degildir.

Eglence ve Iiiks dahilindeki masraflarimizi
askiya almaliyiz. Yasamsal ihtiyaclarimizi
iyi belirleyip bu dogrultuda harcama
yapmay! yeniden kesfetmek dnemli. Bu
konuda irade ve hiling ok dnemli. Ama bunu
bireysel veya kurumsal olarak yapabilen
her birim krizden ders almis olarak ¢ikacak...

Zaman cok calisma zamani oldugu kadar,
cok calisirken her tiirli kaynagi minimum
diizeyde kullanma zamanidir.



YONETIM

YILLIK IZINLERIN DUZENLENMESI

Sicaklardan bunalmis, yilin yorgunlugunu tasiyan tim calisanlar
izin haklarini kullanmak istediler ve hepsi ayni déneme denk geldi...

Peki kimin ne kadar izin kullanma hakki var, izin diizenlemeleri
yapilirken dikkat edilmesi gereken hususlar neler?

alisan izinlerinin diizenlenmesi,

her sene insan kaynaklar

departmaninin mesaisinde ciddi bir

yer futuyor. Hem calisan, hem de

isveren agisindan en verimli
diizenlemeyi yapmak iki tarafin gikarini
korumak agisindan énemli.

izin donemleri, firmanin faaliyet gbsterdigi
sektorle alakali olarak ve calisan ile
anlasmak suretiyle diizenlenebiliyor. Yaz
turizmiyle ilgili faaliyet gdsteren bir
kurulusta calisanin yazin ticretli izne
cikmayi talep etmesi, isveren agisindan
elbefte uygun olmayacaktir.

Genellikle insan kaynaklari departmani
tarafindan belirlenen bir zamanda
olusturulan tcretli izin falep cizelgesi
cahsanlar tarafindan dolduruluyor ve kisi-

izin siiresi- dénemi yillik olarak ayarlaniyor.

Yillik izin stiresi, calisanin vazgegme
hakkinin olmadigi (!] haklardan hiri... Ayni
sekilde isveren de iicretli izni calisana
belirlenen siirelerle vermekle miikellef.
Burada tek esnek nokta, taraflarin anlasarak
bir béllimii on gtinden asagi olmamak tizere
en ok tice boltnebilmesi.

Deneme siiresi de dahil olmak tizere bir
isyerinde hir seneyi doldurduktan sonra bu
hak kazaniliyor. Ancak nitelikleri veya
calisma sekli itibariyla sezonluk isciler igin
ilgili kanunun yillik ticretli izin hiikiimleri
gecerli degil...

Hizmet siiresi ile izin siiresi arasindaki
diizenlemeye gore:

« Bir yildan bes yila kadar (bes yil dahil]
olanlara ondért giinden

« Bes yildan fazla onbes yildan az olanlara
yirmi giinden

« Onbes yil (dahil] ve daha fazla olanlara
yirmialti giinden az olmayacak sekilde
tcretli izin verilir.

Ancak onsekiz ve daha kiigiik yastaki
calisanlar ile elli ve daha yukari yastaki
calisanlara verilecek yillik Gicretli izin stiresi

yirmi giinden az olmamalidir. Bunun yani
sira, yillik izin stireleri diizenlemeleri, is
sozlesmeleri ve foplu is sozlesmeleri ile
artinlabilir.

Yillik ticretli izne hak kazanma ve izni
kullanma dénemi asagidaki kriterlere gore
belirlenir:

Yillik ticretli izine hak kazanmak icin gerekli
stirenin hesahinda isgilerin, ayni isverenin
bir veya cesitli isyerlerinde calistiklari
sireler birlestirilerek goz dniine alinir.

(alisanin gelecek izin haklari igin gecmesi
gereken bir yillik hizmet stiresi, bir dnceki
izin hakkinin dogdugu glinden baslayarak
gelecek hizmet yilina dogru hesaplanir ve
her hizmet yilina karsilik, yillik iznini
gelecek hizmet yili iginde kullanir.

Yillik izin bakimindan calisilmis gibi sayilan
hallerden bazilar asagidaki gibidir:

« (alisanin ugradigi kaza veya tutuldugu
hastaliktan otirii isine gidemedigi gtinler
(Ancak, 25. maddede bu maddeyle ilgili siire
kisitlamasi belirtilmistir).

« Kadin calisanlarin dogumdan dnce sekiz
ve dogumdan sonra sekiz hafta olmak tizere
toplam onalt haftalik siire igin
cahstiriimamalari esastir. Cogul gebelik
halinde dogumdan dnce calistiriimayacak
sekiz haftalik stireye iki hafta stire eklenir.
Hamilelik stiresince kadin calisana periyodik
kontroller igin tcretli izninden kesilmemek
lizere izin verilir,

« (alisanin muvazzaf askerlik hizmeti
disinda manevra veya herhangi hir
kanundan dolayi ddevlendirilmesi sirasinda
isine gidemedigi giinler (Yilda maksimum
90 giin).

« (alismakta oldugu isyerinde zorlayici
sebepler yiiziinden isin araliksiz hir
haffadan ¢ok tatil edilmesi sonucu olarak
calismadan gegirdigi zamanin onbes giind.
« bb. maddede sdzii gecen zamanlar.

« Hafta fafili, ulusal bayram, genel fafil
ginleri.

» (alisanlarin evlenmelerinde ii¢ gline kadar,
birinci dereceden akrabalarinin élimiinde
u¢ gline kadar verilecek izinler.

isveren tarafindan yil icinde verilmis diger
licretli ve iicretsiz izinler veya dinlenme ve
hastalik izinleri yillik izne mahsup edilemez.

Yillik ticretli izin giinlerinin hesahinda izin
siiresine rastlayan ulusal bayram, hafta
fatili ve genel tatil giinleri izin siiresinden
sayilmaz. Isveren, isyerinde calisan isgilerin
yillik dicretli izinlerini gdsterir izin kayit
belgesi futmak zorundadir.

isveren, calisana, izin dénemine iliskin
ticretini, izne baslamadan 6nce pesin olarak
ddemek veya avans olarak vermek
zorundadir.

Ucretli izin siiresine rastlayan hafta fatili
veya resmi tatil Ucretleri ayrica ddenir.
Ancak, ticretli iznini kullanmakta olan isginin
izin siiresi icinde Ucret karsiligi bir iste
calishigi anlasilirsa, bu izin stiresi icinde
kendisine ddenen iicret isveren farafindan
geri alinabilir.

is s6zlesmesinin, herhangi bir nedenle sona
ermesi halinde iscinin hak kazanip da
kullanmadigi yillik izin stirelerine ait ticreti,
stzlesmenin sona erdigi farihteki tcreti
tizerinden kendisine veya hak sahiplerine
ddenir.

(alisana verilmesi zorunlu yeni is arama
izinleri yilhk tGcretli izin sireleri ile ig ice
giremez.

Sigortahlara yillik ticretli izin stresi igin
odenecek iicrefler tizerinden is kazalari ile
meslek hastaliklari primleri harig, diger
sigorta primlerinin, 506 sayili Sosyal
Sigortalar Kanunundaki esaslar
cercevesinde isci ve isverenler yéniinden
ddenmesine devam edilir.
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BASA DONMEK: ORGANIK TARIM

Sanayi ve teknolojinin bizi getirdigi noktaya seviniyoruz. Artik mevsim ayirt etmeksizin istedigimize
ulasiyoruz. Hayatimizi kolaylastiran, hatta bizi tembellestiren materyallerle ériilii cevremiz. Ama
birseyler ters gidiyor. Yeni saglik problemleriyle karsilasiyor, ‘eski toprak’ dediklerimize nazaran
‘icimiz bos’ ¢ikiyor. Ardindan nerede hata yapmis olabilecegimize bakiyoruz. Ve doga ana bizi en
basa gdtiriyor. Kendi sistemi igerisinde bizden esirgemedigi sagligi yeniden kesfetmemizden

memnun...

ikadiginiz 1spanaktaki kiigiik
delikler artik sizi korkutuyor
degil mi? Oysa tam olarak o kiiciik
deliklere ihtiyacimiz var.

Kusursuzlastirilmis yapraklara, kipkirmizi
domateslere, domates boyundaki gileklere
degil...

Yedigi meyve-sebzenin mevsiminin ne
oldugunu bilmeyen yeni bir nesil var orfada.
Giderek sagliksizlasan bir nesil... Kanser
gorilme yasinin cocuklara kadar uzandig
yillardayiz. Muhtemelen daha da kétii giinler
gelecek arkasindan clinkii yillardir ofurmus
sistemler, viicutlarimizda 6yle hemen felafi
edilemeyecek hasarlar birakiyor.

Gida sekforiini bu noktaya getiren
sistemlerin karsisinda duran yeni bir
olusum var: Organik tarim...

Organik tarimin yaraticilari icin kurtarici
demek hiraz gozlerimizi kapatmak agikca...
Kendi alternatiflerini yaratanlar yine ayni
ureticiler cogunlukla. Biraz Tirk mantigiyla,
‘en azindan saglikli besleniyoruz’ diyerek
giiven konusunu organik tarimla
tanistiktan sonra disiinebiliriz...

Organik Tarim nedir?

Tarimda kullanilan kimyasallar (bilhassa
fosfor ve nitrat) tatli su kaynaklarina
ulasarak insan, evcil hayvan ve yaban
hayat olmak tizere tiim canlilara karsi hir
tehdit olusturuyor.

Organik farim, tarimsal tiretimde kullanilan
kimyasal ilag, glibre ve zirai savas ilaglari
gibi insan saghgina zararli maddelerin
uretim strecinden ¢ikarilma mantigina
dayaniyor.

Ekolojik Tarim Sistemi adi verilen bu-
aslinda ok eski ama yeni- sistemde
yukarida sayilan maddelerin yerlerini
organik glibre ve biyolojik savas
yontemleri alir. Dinyada trendi hizla
yayilan bu sistem, lilkelere gdre ekolojik
tarim, biyolojik tarim veya organik farim
gibi farkli sdylemlerle yer buluyor.

Once hatali uygulamalar ve tzensiz
yaklasimlar nedeniyle dengesini
bozdugumuz ekolojik sistemden yeniden
yararlanmak ve insana dair daha saglikli
iriinler elde etmek organik tarimin baslica
amaclarindan.

Organik farimda asil olan, Grtin mikfarinin
artiriimasi degil, elde edilen Griin

kalitesinin maksimum diizeyde
futulmasidir. Bu kalite maksimizasyonu
stirecinde Uriinlerin saghkl yapilarini
korumak amacliyla, sentetik kimyasal tarim
ilaglari, hormanlar ve mineral giibreler
kullaniimaz. Bunlarin yerine organik ve
yesil glibreleme, fopragin muhafazasi,
trtin direncini artirma ve dogal
diismanlardan faydalanma gibi temel
esaslar 6nem sirasinda tiste yerlesir.

Diinya iizerinde gelismis ilkelerle
baslayan organik tarim frendi, gercekten de




insan ve doga dengesi agisindan hir
gereklilik haline gelmistir. Cinki
elimizdeki tek kaynak olan dogay!
bdylesine talan ve harap etmek, cok da
uzak olmayan ileri vakitlerde yine
insanliga negatif yonde geri doniis
yapacaktir.

Organik tarim, eskiye dénis anlamina
gelse de, feknolojinin gelismis imkanlarini
tiimden yadsimak, triini dogal yollarla
ekip kendi haline hirakmak demek degildir.
Kendi iginde bir sistemi vardir ve dzenli,
ozverili calismayi gerektirir. Kimyasal
girdi kullanilmayan yéntemde her asama,
sertifikali ve konfrollidir. Dinyay!
yeniden yasanilir ve diriinleri yeniden
saglhikli kilmanin da, kendi icinde kural ve
uygulamalari vardir.

Organik Tarimda Onemli Noktalar

« Organik tarim yapan zirai isletmelerde
dodal kdkenli hammaddeler kullanilir.

« (Iretimin basindan sonuna her ayaginda,
cevre fehdidi olusturmayacak girdiler
(ilagsiz fide-tohum vh.) kullanihr.

« Gereginden fazla toprak islemesinden
kacinihir ve néhetlese ekim yapilarak
toprak verimliligi korunur.

« Giibreleme asamalarinda, ciftlik glibresi
ve organik atiklardan olusan kompost ve
yesil glibre kullanihr.

« (Iretim yapilacak yerin ekolojik dzellikleri
g6z dnlinde bulundurularak, iiretim konusu
olan tohum, fidan veya hayvan, bu kosullar
cercevesinde secilir.

e Zararlilarla miicadele asamasinda yine
hiyolojik yontemler tercih edilir.

« Hayvansal iiretimde hayvanlarin

ihtiyaclarinin da usuliine uygun
karsilanir, yemlere kimyasal
katki maddeleri katiimaz.

« Enerji kaynag kullaniminin
da cevre dostu
yontemler
olmasina
dikkat
edilir.

« Hayvan
veya hitkilerde

olgunlagma siirecini hizlandiran
kimyasallarin kullanimi yasakfir,

o Yiiksek kalite ile Giretim orani arasinda
her zaman yiiksek kalite fercih edilir.

« Kullanilmasi serbest materyaller olarak
sunlar verilehilir:

Ciftlik giibresi, kanath giibresi, ciftlik ve
sivi atiklari, saman, torf, mantar tGretim
arfigi, organik ev arfiklari kompostu,
hayvansal atiklarin islenmis diriinleri, deniz
yosunlari ve yosun driinleri, talas, agag
kabugu, odun artiklari, tabii fosfat kayalari
gtibre olarak kullanilahilir.

Bitki korumada ise izin verilen baziilaglarin
yani sira kiikirt, bordo bulamaci, Arap
sabunu kullanmak serbesttir.

Tiirkiye’de Organik Tanm

Dinyada 1970'lerde ficari starti almis
olan ekolojik / organik tarim
faaliyetlerinin Tirkiye'de varlik
gostermesi 1980’leri bulmustur.
Tirkiye’'de organik tarimin baslangig
noktasi, Avrupa kdkenli firmalarin
Tiirkiye'den bu yénde talepte bulunmalar
ile olmustur. Ege Bélgesi ile baglayan
iretimde ilk Griinler kuru kayisi, kuru
iiziim ve kuru incir olmustur. Ardindan
uretim yayginlasarak iiriin gamina findik
benzeri Griinler de katiimistir,

19901 yillarin bagina kadar danigmanlik, £

denetim ve sertifikasyon gibi konular
Tirkiye genelinde yalnizca yabanc
uzmanlarin elinde iken, bu konularda
yetisen Tiirk uzmanlar, yabanc
firmalarin danismanliklarini yapmaya
baslamislardir.
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Tiirkiye'de ekolojik tarimin merkezi izmir
olurken, 1992 yilinda Ekolojik Tarim
Organizasyonu Dernegi (ETO) kurulmus ve
ekolojik tarim hareketinin saglikli bicimde
ylriimesi icin calismalarina baslamistir.
Ayni yil, Akdeniz (lkelerinde Ekolojik Tarim
Konferansi diizenlenmistir.

Ekolojik Tarim Organizasyonu Dernegi'nin
katkilariyla ‘Bitkisel ve Hayvansal Tarim
Uriinlerinin Ekolojik Metotlarla retilmesine
iliskin Yonetmelik', Tarim ve Kdyisleri
Bakanlig tarafindan 18 Aralik 1994
farihinde yayinlanarak yiiriirlige girmistir.
Bu yonetmelik tamamen AB normlarina
uygun olarak hazirlanmistir. Organik
urtinlerin dis satimini diizenlemek lizere
calismalar devam etmektedir.
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EN BUYUK YILDIZ KAYDI...

25 Haziran 2009 giind, diinya miizik tarihinde kapkara bir giin olarak yerini aldi. The King of Pop-
Pop'un Krali, hi¢ beklenmedik sekilde yasamini yitirdi. Yaptiklari sayfalara sigmayacak idol,
geriye yarim kalmis projeler ve Glimiiyle ilgili onlarca soru, hepsinden énemlisi milyonlarca

‘gercekten (izgiin’ hayran birakti.

tinyay yillarca miizigi, dansi ve
yasantisiyla sarsacak miizisyen
Michael Joseph Jackson 29 Agustos
1958 tarihinde, Amerika'nin Indiana
Eyaleti'nin, Gary sehrinde on
cocuklu bir ailenin sekizinci tyesi olarak
diinyaya geldi. Fabrika iscisi olan ve miizige
tutku derecesinde bagh babasi Joseph
Jackson tarafindan 60l yillarin baslarinda
Jackie, Tito ve Jermaine, Marlon ve Michael'dan
olusan “The Jackson 5” grubu kuruldu.

Grup 1968'te hir yarismada birinci gelerek,
dénemin en iinlti REB plak sirketi Motown'in
dikkatini cekerek bir sézlesme imzalama
sansini yakaladi. Suzanne de Passe’in
menajerliginde ¢ikan ilk dért single, | Want

The Love You
Save, I'll Be There listelerde hir numaraya
ofurdu. Gliclli sesi ve farkli dansiyla 6ne
¢ikan Michael Jackson, 1971-1976 yillar
gruptan ayrilmadan Got To Be There, Ben,
Music and Me ve Forever Michael adl solo
single'lari ¢ikardi. Grup bir takim problemler
yasarken adi degiserek The Jacksons oldu,
1978'de Destiny adli calismasi patlama
yapti ve iki milyondan fazla satarak
Michael'in iiniine tin katti. 1978'de Jackson,
korkulugu canlandirdigi The Wiz adli
miizikal filmde, Diana Ross ile hirlikte

rol aldi.

Bu donemde, miizikaldeki sarkilari aranje
eden Quincy Jones'la Michael'in yollar
kesisti ve 1979'da Michael'in ilk bagimsiz
solo albiimii olan Off The Wall, Epic
Records'tan ¢ikti. Don't Stop 'Till You Get
Enough, She’s Out Of My Life, Off The Wall,
Rock With You gibi diinya capinda ses
getiren hirgok hit pargayi icinde barindiran
bu albiim, inanilmaz satis rakamlarina ulagti
ve Michael'a 1980 yilinda American Music
Awards tarafindan 3 dalda ddiille birlikte
Grammy ddiiliint de kazandirdr.

1980'de Jackson kardeslerle Triumph
alblimiini ¢ikardi. Can You Feel It'e cekilen
farkli klip biytik ses gefirdi. 1982'de
seslendirdigi 5omeone In The Dark sarkisi
Michael'a bir Grammy daha kazandirdi.

1982 yih, pop yildizi icin neredeyse hir
doniim noktasi oldu. Jackson'i
efsanelestiren albiim, Thriller gikh.
Wanna Be Startin', Billie Jean, Beat It'i de
iceren her sarkisi hit oldu ve miizik
farihinde tlim zamanlarin en yiiksek satis
rakamina ulasarak rekor kirdi. Sarkilarin
yani sira, dort hit parca icin kisa film

tadinda cekilen, gliclti ve genis hiitceli
prodiiksiyon gerekfiren ilging klipler de
biiyiik yanki uyandirdi. MTV, Billie Jean'le,
ilk defa zenci hir sarkicinin video klibini
yayinlamis oldu. Yillarca Michael'la birlikte
anilacak ‘moonwalk’ dansi bu devrede
ortaya gikt1. Thriller ile Michael, 8 Grammy,
8 Amerikan Miizik Odilii, 4 Amerikan Video
Oduld, 3 MTV Miizik Oduli ve Ustiin Bagari
Odili kazandi.

Bu sirada Pepsi-Cola'nin reklam gekimindeki
kazada saclari alev alarak cildinde ciddi
hasar meydana geldi. Jackson, Pepsi’den
aldig1 astronomik tazminati, tedavisini
ylriiten hastaneye hagisladi.

1984'te Jacksons, Victary albiimiini gikard.
1985'te, Beat It adh sarkisi sayesinde
baslayan sosyal sorumluluk projelerinin en
ses getireni, Dogu Afrika'da aclik sinirinda
ve yardima muhtag yasayan insanlar icin,
Lionel Richie ile birlikte yazdigi We Are The
World pargasi oldu. Parca, 40'dan fazla
popiiler sanatci tarafindan seslendirilerek
Richie ve Jackson'a, Yilin Sarkisi dalinda
Grammy Odiili kazandird.

1986'da, o gline kadar cevrilmis, dakika
basina en

biyiik
maliyete

NOSIT

sahip film olan

(17 dakika /

17 Milyon Dolar]
Captain EO adli kisa
filmde Jackson, Kaptan EQ roliiyle ekranlarin
karsisina gecti. Film icin Another Part Of
Me ve We Are Here To Change The World
parcalarini seslendirdi.

1987'de cikardigi Bad alblimii yaklagik
30 milyon adet satti. / Just Can't 5top Loving
You, Bad, The Way You Make Me Feel,



Man In The Mirror ve Dirty Diana gibi
single'lar listelerde ayni anda bir numaraya
oturarak bir ilke imza att1. Ik solo turnesine
qikarak 123 konser verdi. Bu arada agilan
tenrengiyle ilgili spekiilasyonlar ortaya
afilmasina ragmen basarisi engellenemedi.

1988 yilinda gdsterime giren Moonwalker
adl mizikal filmin VHS strimi bir milyon
satis adediyle yeni hir rekora imza atti.
Filmin basarisindan sonra, paparazzilerden
ve hakkinda tiretilen dedikodulardan
bunalan Michael, 2700 donlmliik dev bir
alana kurulu Neverland giftligini satin aldi
ve orada gézlerden uzak yasamaya basladi.
Cocukluk glinlerini yasayamadigi igin
lunaparktan hayvanat bahcesine, hiiyiikce
hir géle kadar kendine apayri bir diinya
kurdugu bu ciftikte daha sonra misafir eftigi
cocuklara cinsel facizle suglanacakti...

1991'de, Sony'le sdzlesme imzaladi. Kasim
ayinda, sanatginin yeni albliimii Dangerous
piyasaya cikti. Albiimiin hit parcasi olan
Black or White'a David Lynch
yonetmenliginde cekilen klip, olay yaratti.
Remember the Time, In the Closet, Jam gibi
hit parcalar daha gikaran albiim,

17 milyonluk bir satis rakamina ulasti.

1993'de, ABC kanalinca hazirlanan The
Jacksons: An American Dream yayina
sunuldu.

Ayni yil, Jackson, sosyal sorumluluk
cercevesinde, hiimanist projelere imza
atmaya devam etti ve Heal the World
Foundation adi altinda bir fon kurdu. Fonun
amaci, cocuklarin daha iyi ve esit yasam
kosullarina sahip olmasini ve yasadiklari
topluma faydali hale gelmesini saglamakt.

1993'de 27. Superbow| maginin devre
arasinda mini hir konser veren Michael,
Amerikan televizyonlarinda o zamana kadar

elde edilmis en hiyik izlenme payina sahip
oldu ve yaklasik 100 milyon kisiyi ekranlari
basina topladi. Subat ayinda diizenlenen
35. Grammy f]di]I“Tﬁreni'ndE, Jackson'a
Yasayan Efsane Odiilii verildi. Mart ayinda
ise, Soul Train tarafindan Yilin Hiimanisti
(diilime layik gériildii. Ancak ayni yil, cocuk
faciziyle ilgili yargi oniine ¢ikt. Talihsiz
siireclerden gecen Michael,1995'in sonlarina
dogru, Elvis Presley'in kizi Lisa Marie Presley
ile hayatini birlestirdi. Bu evlilik, 19 ay
stirdi.

Ayni yil HiStory: Past, Present And Future
adli yeni alblimiintin birinci balimiini
gikardi. Serinin ikinci balimi, H/Story
Continues ise, 15 yeni parcayla piyasaya
stirtildi. |1k albiimiin ilk single'i, biiyik liste
basarisi saglayan Scream, tiim zamanlarin
en pahali videosu oldu ve Jackson kardegler
Scream’le, MTV Video Miizik Oddlleri
gecesinden, farkli kategorilerde 3 ayri ddiille
ayrildi. 1996'da yine diinya furnesine gikan
Michael, ayni yil Deborah Jeanne Rowe ile
evlenerek; Michael Joseph Jackson, Jr. (Prens
olarak da bilinir) adinda bir erkek ve Paris
Katherine Jackson adinda hir de kiz cocuk
evlat edindi. Ancak bu evliligi siirdiiremeyen
Jackson ile Rowe, 1999 yilinda olayli bir
sekilde bosand.

1997 yilinda HIStory alblimiiniin hit
parcalarinin remix'lerinden olusan Blood
on the Dance Floor: HiStory in the Mix'i
piyasaya cikardi. Alblimiin gikis pargasi
Blood on the Dance Floor, Is It Scary ve
Ghosts hiiyiik ilgi g6rdi ve iyi bir liste
basarisi kazand. Michael, bu albimin,
hiyiik yardimini gdrddigi Elton John'a ithaf
efti. Is It 5cary ve Ghosts'a, Jackson ile
Stephen King tarafindan yazilan, Stan
Winston tarafindan yonetilen 35 dakikalik
hir klip cekildi. Halen diinyanin en uzun
miizik videosu olma 6zelligini koruyan klip,
yine uluslararasi bir basari kazand.
2001'de Jackson, 13 iilkenin pop mizik
listesinde bir numaraya ofuracak olan
Invisible'i gikardi. You Rock My World, Cry
ve Butterflies gibi hit single'larla
piyasalarda firtina gibi esti.

2003 yilinda, ingiliz gazeteci Martin Bashir
tarafindan Living With Michael Jackson
(Michael Jackson'la Yasamak] adli bir calisma
yayinlandi.

Yine 2003'te, Jackson, Resurrection adinda
bir albiim gikaracag haberini verdi ve
albtimiin promosyonunu kisa hir filmle yapt.
Ayni yilin Mart ayinda, Xscape sarkisinin
¢ikacag, yayin organlarinda duyulmasina
ragmen, bilinmeyen nedenlerden dolay!
iptal edildi. Bunun yerine yilin sonlarina
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dogru, Jackson'in zirveye gikip hit olmus
tiim parcalarini iceren Number Ones, Sony
Records etiketiyle CD ve DVD formatinda
piyasaya siiriildii ve 8 milyondan fazla satis
rakami yakaladi.

2004 yilinin Agustos ayinda VH1 miizik
kanalinda, Man In The Mirror: The Michael
Juckson Story adinda, sanatginin hayat
hikayesini anlatan gérsel hir biyografi
yayinlandi.

2005 yilinin Haziran ayinda, hakkinda agilan
on davanin famamindan beraat eden
Jackson, Bahreyn'e yerlesti. Burada
zamanini yeni besteler yaparak ve Katrina
Kasirgasi magdurlarina ithafen / Have This
Dream sarkisini yazarak gecirdi.

Jackson Nisan ayinda, Two Seas adl miizik
sirketinin CE0'su olan ingiliz miizik yapimcisi
Guy Holmes ile, 2007'de ¢ikmasi planlanan
tek alblimliik hir sdzlesme yapti. Mayis
2006'da ise Tokyo'da, MTV'nin Japonya
lokasyonu tarafindan diizenlenen Video
Miizik Odulleri'nde Yasayan Efsane Od(ilid'nii
aldi. Kasim ayinda, tinlii pop yildizinin,
Visionary: The Video Singles adinda,
yirmiden fazla hit sarkisini iceren hir
calismasi, yine Sony Miizik etiketiyle
yayinlandi. Guiness Diinya Rekorlari'nin
Londra ofisinde 8 dalda layik gériildiigi
ddiilleri alan Jackson, Diinya Mizik
Odiilleri'nde, 100 miyondan fazla satis
rakamina ulastigji icin Elmas ddiiltin de sahibi
oldu.

2009 temmuz ayinda Londra'da haslayacak
bir turne hazirligindayken ansizin
kaybettigimiz efsanenin cenaze tdrenine
ayrilan 11.000 bilet igin 1.6 milyon hayrani
basvurdu.

Michael Jackson'in, ardinda biraktigi borclar
veya spekiilasyonlarla degil, sayfalara
sigmayip, bir dmre nasil sigdigi sasirtan
basarilariyla ve giizel yliregiyle aniimasini
diliyoruz...




SAGLIK

INCEDEN SAGLIK, IGNEDEN SAGLIK...

cus-punctura (igne-batirmak)
kelimelerinden olusan akupunktur,
Cin fibbinin insanliga hediye ettigi
cok eski, eski olmasinin yani sira
gayet de enteresan hir fedavi yontemidir.

Han Hanedanigi déneminde (M.0.206-
M.5.220]) yazilmig olan Shuo Wen Jie Za adh
kitapta, akupunkturun Cin tarihinin yazili
doneminden dnce icat olundugu ve ilk cikis
nokfasinin, ‘hian’ adli keskin taslar oldugu
sdylenmektedir. Shang Hanedanlig (M.0.
16.yy - M.0. 11.yy) doneminde bronz dékiim
teknigi gelistirilmis ve yontem taglardan
bronz igneye terfi etmistir.

Yiizyillar icinde uygulanan teknik gelismis
ve insan bedenindeki hine yakin akupunktur
noktasi kesinlik kazanmistir. Akupunktur
egitimi icin gercek insan bedeni biiyiikliiglinde
ve lizerinde akupunktur noktalari bulunan
bronz heykeller yaptirilmis, kraliyet tip
akademisinde dgrencilere akupunktur
ogretilmistir.

1900'lere gelirken akupunkfur Bati farafindan
da taninmaya baglanmighir. Diinya Saghk
Orgiiti (WHO) akupunkturu yan etkisi
olmayan hir tedavi cesidi olarak kabul
efmistir. Turkiye'de ise 1991 yilinda Saglik
Bakanhg tarafindan ¢ikarilan akupunktur
yonetmeligi uyarinca yeterli goriilen
doktorlara akupunkfur uygulama ruhsati
verilmekte ve bu tedavi yontemi, yasal olarak
hastalik tedavilerinde uygulanmaktadir.

Akupunktur nedir?

Akupunkturun femeli, bedenimizde bulunan
ve derinin alfindan gecen dort ayri enerji
kanali ve bu kanallarin iizerinde bulunan
direng noktalarinin bagh bulundugu organlar
arasindaki iliskiye dayanir. Bati tibbi,
akupunktur sistemini fam olarak ¢gzemese
de kabullenmistir. Hatta bir fakim
ameliyatlarda yan etkisi olmadig icin
anestezi olarak kullanildigi durumlar bile
olur.

Dogu bilimleri, batidaki analitik diizenin
aksine her seyi neden sonug iliskisine

dayandirmaz. Bedeni ve
evreni hir biitiin icerisinde
algilayarak, neden sonug |
iliskileri kurar. Dogada
bozulan herhangi hir

diizen, insanda da -
dengelerin yerinden
oynamasina sebep olacaktir,
Ayni mantiktan hareketle
kisinin psikolojik durumu ve
beden saghg da bir biittinliik
arz eder. Tedavi siirecinde, e
problemin kaynagi bulunarak | s«
direng noktalarina sag kil
kalinliginda ignelerle yapilan
uyarilarla fikaniklik oldugu

diistiniilen kanallar agihr ve sorun giderilir.

Bu igneler can yakmaz, en fazla hir sinek
1sirigi kadar hissedilir.

Kulak, boyun ve viicudun belli bdlgelerine
uygulanir. Enteresan hin anektod:

Kulak sematik olarak ceninin ana rahmindeki
durusuyla ayni. Kulak tizerindeki tiim
akupunktur nokfalari bu esasa gore dagiliyor.

Akupunktur seanslari genellikle 20 dakika
stiriiyor. Rahatsizligin cesidine gore seans
sayisi farklilik gosterebiliyor.

Hangi alanlarda kullanilir?

Agnlar: Akupunktur, migren basta olmak
tizere bas agrilar, bel agrilari ve romatizmal
rahatsizliklarda efektif olarak kullanihr.
Uyku Problemleri: Akupunkfurun sedatif
etkisi, uyku bozukluklarini cgzmeye
yardimaidir,

Epilepsi: Akupunkfur,
epilepsi tedavisinde
kullaniimakta ve yiiksek
verim alinmakfadir.
Gergekten de epilepsiile
akupunktur sistemlerinin
arasinda sistematik bir
benzesme gdrmek
mimkindir.

Homeostazis Etki:
Homeostasis, organizmanin
ic dengesini kendi cabasiyla
korumasina denir.

Her gecen gin tibbin ilerlemesine seviniyoruz... Yeni yéntemler bulunuyor,
yeni ilaglar ortaya ¢ikiyor. Ancak neredeyse daha bir-iki nesil ncesinin
kullandigi yGntemlerde hatalar bulunuyor. Elbette birincil tercih modern
tibbin imkanlarindan yararlanmak ancak yiizyillardir etkin sekilde kullanilan
alternatif tip yéntemlerini bilmek, bazi durumlarda viicudumuza yabanci
madde almadan da bir rahatsizligin lstesinden gelmemizi saglayabilir...

Akupunktur, viicudun sempatik, parasempatik
ve endokrin sistemlerindeki dengenin
kurulmasina ve korunmasina yardimci
olur.

Badisikhk Sistemi: Viicudumuzun
direncini artiran bilegenlerin
oranlarini ytikselterek bagisiklik
sistemini gliclendirir.

Psikolojik Faydalar: Beyinde
salgilanan ve gtinliik hayatimizda
olmazsa olmazlari olusturan dopamin

ve seratonin seviyelerini arfirir, Bu etki,

anfidepresan etkiyle aynidir.

Obezite Tedavisi: Son yillarda akupunkturun
adinin daha ¢ok duyulur olmasini saglayan
yoni budur. Endorfin diizeylerini
diizenleyerek aclik hissetmeyi engeller ve
normal beslenme icin iradenin kullanimini
kolaylagtirir. Ayrica metabolizma hizlandirici
ozelligi de vardir.
Kadinlara Has Sorunlar: Adet problemleri,
vajinusmus ve dogum sikinfilari gibi
konularda tedavi edicidir.
Kardiyolojik Rahatsizliklar: Ritm bozuklugu,
Hipotansiyon ve Hipertansiyon gibi
kardiyolojik rahatsizliklarda uygulanir.
Sigarayi Birakmak: Akupunktur son yillarda
siklikla sigaray hirakmak isteyenler
tarafindan da kullaniliyor.
Diger: « Siniizit, larenjit Az isitme, kulak
¢inlamasi e Yiiz felci  Kas hastaliklari e
Horlama e Kekemelik e Vertigo ¢ Bulanti ve
kusma, mide Ulseri, gaz ve karin sisme
sorunlari, hemoroid, ishal, kahizlik  Cinsel
bozukluklar e Geceleri altina kagirma sorunu,
sistit




