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Editérden

Degerli SYKONSEPT okurlari,

Gectigimiz sayl yayina hazrlanirken tim Tarkiye, cumhurbaskanlig
secimleriyle ilgili sonuca odaklanmisti. Tarkiye'nin 12. Cumhurbaskani
secilen Recep Tayyip Erdogan’i kutluyor, cumhurbaskanhgi déneminin verimli
ve huzur icinde gecmesini diliyoruz.

Son aylarda, yanibasimizda es gecemeyecegimiz bir vahset yasaniyor.
Nedenini nasilini anlamanin mdmkin olmadigi, bir virls gibi yayilan ve
izleyenin, okuyanin kanini donduran sahnelerle karsilasiyoruz. 1SID'in
estirdigi terortin, sicradigi her Ulkede, yayildigi her alanda, tim insanlik adina
son bulmasini temenni ediyoruz.

2-9 Aralik tarihleri arasinin Mevlana Haftasi olmasi sebebiyle, birlestirici
olmanin anlamini unuttugumuz buglnlerde, satirlarimizi onun bir soéziyle
sonlandiriyor ve hepinize huzurlu, keyifli iki ay diliyoruz.

“Rengi kara bile olsa, degil mi ki seninle ayni maksadi glidiyor, ayni senin
rengindedir; sen ona beyaz de.”
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Emin Baykal
SYK Gdmrik Mdsavirligi
Operasyon Yénetmeni

Hepimizin bildigi Gzere, icinde yasadigimiz dinyada
Tarkiye cok ©Onemli ve stratejik bir konumdadir.
Konumdadir diyorum c¢lnki bu konum sadece
cografi Ozellikleri olarak degil; doguyu, batiyi, kuzey
ve gUneyi birlestiren tim kdltdrlerin bas merkezi
haline gelmis goérinimdedir ayni zamanda. Bu yi
konumumuz ve gidisatimizda da devletimizi ve icinde
yasayan vatandaslarimizi her tdrlG ic ve dis yaptinm
ile aksiyonlarda koruma amacl hdrriyet, 6zgUrlak,
hak, hukuk baglamlarinda dolayli ve dolaysiz olarak
etkileyen faktorlerle mucadelede gerekli 6nlemlerin
tamamini alarak yUrurlige koydugu ve devaml takipte
oldugu kanunlari cikarip gelistirmek devletimizin en
6nemli mecburiyetlerindendir. Bu mecburiyetlerden bir
tanesi de Kacakcilikla Micadele Kanunu'dur. Yazimda,
Kacakcilikla Micadele Kanunu'nun bir nevi tarihcesini
sunarak, gecmisten giinimuze gelisimini ve srekli nasil
iyilestiriimeye calisildigini anlatacagim.

Kacakcilikla ilgili ilk defa cumhuriyetin ilanindan dort yil
sonra cikarilan 10.12.1927 tarihli 1126 sayili Kacakcihgin
Men'i ve Takibi Hakkinda Kanun, bu kapsamdaki
yQrarltge giren ilk kanunumuzdur. O zamanin sartlarinda
devletimizin kalkinma ve ilerleme durumunda devamli
bir iyilestirme surecinin olusmasi hepimizce malumdur.
1126 sayili Kanun, yUrirlige girisinin Uzerinden heniz
iki yil bile gecmeden yerini 15.06.1929 tarihli 1510 sayili
Kacakciligin Men'i ve Takibi Hakkinda Kanun'a birakmis,
bu 1510 sayili kanun ise 07.01.1932 tarihli 1918 sayili
Kacakciligin Men ve Takibine Dair Kanun ile yurarlukten
kaldirilmustir.

Uzun bir slre yUrdrlkte kalacak olan 1918 sayili Kanun
degerlendirilirken cikanldigi tarihte Glkemizin icinde
bulundugu durumun tabii ki g6z 6ntinde bulundurulmasi
gerekmektedir. 1929 yili ddnemin iktisat politikalarinin
bir anlamda ciddi bir sarsinti gecirdigi ve bir-iki yil icinde
baslayacak temel bir revizyonun ilk belirtilerinin gézlendigi
bir ugraktir. Genc cumbhuriyetin ilk yillari, ekonomik
olarak ¢cékmus bir toplumun tedavi streci oldugundan
oldukca korumaci bir zihniyetle hazirlanan ilk iki kanunun
ardindan bir de blyuk ekonomik krizin yasanmis olmasi
1918 sayill Kanun'u iyiden iyiye korumaci bir yapiya
burinddrmustdr. Lozan Antlasmasi’'nin gimrik tarifeleri
icin koydugu sinirlamalar 1928 yili icinde son buluyor,

Kacakcilikla Miicadele Kanunu'nun
Gecmisten Guntmdtze Gelisimi

dolayisiyla 1929'dan itibaren yeni ve herhalde daha
korumaci bir giimrUk tarifesi uygulanmasi imkan dahiline
giriyordu. Ayrica, Osmanli borclarinin ilk taksidinin
o6denmeye baslayacagl yil da 1929 idi. Dolayisiyla, o
yil dinya ekonomisini sarsacak olan buytk buhran
patlak vermeseydi dahi 1929 vyili Turkiye ekonomisi
bakimindan bir déndm noktasi olma &ézelligini tasimakta
idi. BUyUk buhranin etkileri bu ihtimali bir kesinlik haline
doéndstdrdu. 1930 yilindan itibaren yaklasik 10 yil
slreyle iktisat politikalarinda korumacilik ve devletciligin
belirleyici oldugu soylenebilir.  Dolayisiyla, GUmrak
Tarifesi Kanunu'nun (1499 sy) 01.10.1929 tarihinden
itibaren uygulanmaya baslanmasi ve giimrik resimlerinin
de artinlmis olmasi nedeniyle, kacakcilik olaylarinda
da artislar goridlmis ve kacakcilik olaylar glney
sinirlarimizda btk boyutlara ulasmistir. Iste, 1918 sayili
Kanun bu sartlarda ydrarlige girmistir. Aslinda 1932
yiinda cikarilan bu kanunun birkac degisiklik ile 2003
yilina kadar yUrdrlUkte kalmasi kanimca o yildan sonra da
siyasi ve ekonomik krizlerin stregelmesi ile baglantilidir.
Bu tarihsel surec icerisinde ekonomik anlamda &nemli
sikintilar yasanmis, yerli sermayenin gic toplama streci
uzamis, yerli Ureticilerin korunmasina yonelik ihtiyac
bir tdrld ortadan kalkmamustir. Ancak, anilan kanun
da bu surecte hic tartisimamis degildir. Ozellikle 2003
oncesi donemde fazlaca dillendirilen “ekonomik suca
ekonomik ceza” mantigi, nihayetinde neredeyse tim
gUmrik personelinin ezbere bildigi, 71 yil yurGrlikte
kalan, yorum ve ictihatlarla aslinda daha da kati hale
gelen 1918 sayili Kanun'un yerini 4926 sayili Kacakcilikla
Micadele Kanunu’na birakmasi sonucunu dogurmustur.
Aslinda kacakcilik kanunlarinin ismi de kanunlarin genel
mantigina yansimistir. ilk G¢ kanunun adi “kacakcihgin
men’i ve takibi” iken 4926 sayili Kanun‘da “kacakcilikla
mucadele” ismi tercih edilmistir.

19.07.2003 tarihli 4926 sayil Kacakcilikla Micadele
Kanunu gercekten de tam anlamiyla -ekonomik
suca ekonomik ceza- mantiginin bir sonucu olarak
hapis cezalarini cok 6zel durumlar haricinde ortadan
kaldirmistir.  Ancak, kacakcilik fiillerine isabet eden
cezalara bakildiginda bu kanunun getirdigi ekonomik
cezalarin aslinda hic de ekonomik olmadigi gértlmus
ve kanun bu yonlyle elestiriler almistir. Bircok yoéniyle
1918 saylll Kanun'a gére daha olumlu karsilanmasina karsin
4926 sayili Kanun ile ilgili elestiriler sadece bununla da sinirli



kalmamistir. Kanunun genel sistematigindeki sorunlar
ozellikle fiil ve ceza maddelerinin ayri olmasi, tesebbUs ile
ilgili hilkGmlerdeki karmasa, fer'i faillerin durumunaiiliskin
yetersizlik, bazi fiillerin cezasiz kalmasi veya yetersiz ceza
konulmasi gibi hususlar bunlarin belli basllari olmustur.

AB ile uyum calismalari kapsaminda 2006 yilinda
cikarilan 5237 sayili Turk Ceza Kanunu'nun 5. ve 5326
saylll Kabahatler Kanunu'nun 3. maddeleri uyarinca
4926 sayill Kanun'un suc ve kabahatlere iliskin genel
dizenlemelerinin, anilan kanunlara uyumlu hale
getirilmesi geregi ortaya cikmisti. Bu amacla yapilan
calismalarda 4926 sayili Kanun’un uygulamada tereddit
yaratan hukdmleri de gbzden gecirilmis, madde
metinleri sadelestiriimis, 5237 ve 5326 sayili kanunlarda
dizenlenmis bulunan genel hikimler kanun metninden
cikariimistir.

Bu tasaridan sonra uzlasiyla karara baglanilarak, Tirkiye
Buyuk Millet Meclisi tarafindan 21.03.2007 tarihinde
kabul edilen 5607 sayili Kacakcilikla Micadele Kanunu,
Cumbhurbaskanligi makaminca onaylanmasinin ardindan
31.03.2007 tarihli 26479 sayil Resmi Gazete'de
yayinlanarak ydrarlige girmis bulunmaktadir. Dolayisiyla
17.07.2003 tarihinde vyUrUrlige giren 4926 sayili
Kacakcilikla Mucadele Kanunu yararlukten kaldinlmistir.

TBMM tararindan kabul edilen 5607 sayili Kacakgcilikla
Mucadele Kanunu huktmleri ile 4926 sayili Kacakgilikla
Mucadele Kanunu hdkOmleri arasinda dogal olarak
farkliliklar bulunmaktadir. Mesela 5607 sayili Kanun’da,
4926 sayill Kanun’'dan farkli olarak suc ve kabahat
ayrimina gidilmis ve kacakcilik fiilleri kendi arasinda
kacakcilik suclart ve kacakcilik kabahatleri olarak ikiye
ayrilmistir. S6z konusu kanunda kacakcilik suclari icin
hapis cezasi, kacakcilik kabahatleri icinse idarf para
cezalar 6ngorilerek uygulanmaya sokulmustur. Bilindigi
Uzere 4926 sayili Kanun ekonomik suca ekonomik ceza
prensibi ile hazirlandigindan ticari hayatin gereklerine
bir nevi uygun hukUmler icermekteydi. 5607 sayili
Kanun'u inceledigimizde ise yeni kanunda 1932 tarihli
milga 1918 sayili Kacakclhdin Men ve Takibine Dair
Kanun hakdmlerinde oldugu gibi kacakcilik suclarinda
ayni zamanda hurriyeti baglayici cezalar dngorilerek
uygulanmaya sokulmustur.

Sonuc olarak, gUnimuUzin sartlarina ve Turkiye
Cumbhuriyeti vatandaslarina daha uygun bir hale
getirilmesi beklenen Kacakcilikla Muicadele Kanunu,
GUmrik ve Ticaret Bakanligi tarafindan hazirlanan ve
gerekcelerinin bir kisminin yukaridaki gibi belirtildigi
taslak tasarisindan sonra TBMM'ye sunularak, daha
yeni bir mantikla dlzenlenen tasari ile konu basligindaki
“Kacakcilikla Mdicadele  Kanunu'nun  Gecmisten
GUNnUmUze Gelisimi”nde oldugu gibi yeniden adimlari
atilmis olmakla birlikte son olarak yine ginimuze ve
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sartlarina uymaya calisilmistir.  Dergimizin bu sayisi
ckmadan kisa bir zaman 6nce yapilan degisikliklerde
ise fiil degil de islem ve davranis kavrami, kesin degil de
yoruma dayali ifadeler de kullaniimistir. Séyle ki;

28.06.2014 tarih 29044 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanan “‘Tdrk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun‘un 89. Maddesinde
5607 Saylll Kacakcilikla Muicadele Kanunu'ndaki
kacakcilik fiilleri icinde yer alan ibarelerde yapilan
degisikliklerde kesin ifadeler yerine, yoruma acik ifadeler
kullaniimistir.

5607 Sayili Kacakcilikla Mucadele Kanunu'nda yapilan
degisiklikle;

1- Sahte Belge kullanilmasina iliskin fiil “Aldatici islem ve
Davranis” olarak degistirilmistir. Yapilan hatanin aldatici
bir islem veya davranis olup olmadigi tamamiyla yoruma
acik oldugundan en ufak hata dahi kacakcilik fiili olarak
yorumlanabilecektir.

2- "lhracat gerceklesmedigi halde gerceklesmis gibi
gostermek ya da gerceklestirilen ihracata konu malin
cins, miktar, evsaf veya fiyatini degisik gostererek ilgili
kanun hikimlerine gdre tesvik, siibvansiyon veya parasal
iadelerden yararlanmak suretiyle haksiz cikar saglayan”
ibaresi “llgili kanun hiikiimlerine gore tesvik, stibvansiyon
veya parasal iadelerden yararlanmak amaciyla ihracat
gerceklesmedigi halde gerceklesmis gibi gdsteren ya da
gerceklestirilen ihracata konu malin cins, miktar, evsaf
veya fiyatini degisik gosteren” seklinde degistirilmistir.

28.06.2014 tarih 29044 sayili Resmi Gazete'de
yayinlanan Tirk Ceza Kanunu ile Bazi Kanunlarda
Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun‘un 89. Maddesi:

MADDE 89 - 21.3.2007 tarihli ve 5607 sayili Kacakcilikla
Micadele Kanunu'nun 3. maddesinin; ikinci fikrasinda
yer alan “sahte belge kullanmak suretiyle” ibaresi
"aldatic islem ve davranislarla” seklinde; “bir yildan”
ibaresi “iki yildan” seklinde; Gctinca fikrasinda yer alan




“alti aydan iki yila” ibaresi “bir yildan Uc yila” seklinde;
dordiincd fikrasinda yer alan “sahte belgeyle yurt disina
cikarmis gibi islem yapan kisi, alti aydan Uc yila” ibaresi
"hile ile yurt disina cikarmis gibi islem yapan kisi, bir yildan
Ucyila” seklinde; besinci fikrasinda yer alan “alti aydan iki
yila” ibaresi “bir yildan Gc yila” seklinde; altinci fikrasinda
yer alan “Uc aydan bir yila” ibaresi "alti aydan iki yila”
seklinde; sekizinci fikrasinda yer alan “altr aydan iki yila”
ibaresi “bir yildan Gc yila” seklinde; dokuzuncu fikrasinda
yer alan “ihracat gerceklesmedigi halde gerceklesmis
gibi gostermek ya da gerceklestirilen ihracata konu
malin cins, miktar, evsaf veya fiyatini degisik gostererek
ilgili kanun hukdmlerine gore tesvik, stbvansiyon veya
parasal iadelerden yararlanmak suretiyle haksiz cikar
saglayan” ibaresi “ilgili kanun hiktimlerine gore tesvik,
slbvansiyon veya parasal iadelerden yararlanmak
amacliyla ihracat gerceklesmedigi halde gerceklesmis gibi
gosteren ya da gerceklestirilen ihracata konu malin cins,
miktar, evsaf veya fiyatini degisik gdsteren” seklinde;
onuncu fikrasinda yer alan “kacakcilik sucunu isleyen kisi
iki yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin gine kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir” ibaresi “yukaridaki fikralara
gore verilecek cezalar yarisindan iki katina kadar artirilir,
ancak bu fikranin uygulanmasi suretiyle verilecek ceza
Uc yildan az olamaz” seklinde; on birinci ve on sekizinci
fikralari asagidaki sekilde degistiriimis, on dokuzuncu
ve yirminci fikralar yurarltkten kaldirlmis ve maddeye
asagidaki fikralar eklenmistir.

"(11) Ulusal marker uygulamasina tabi olup da Enerji
Piyasasi Dulzenleme Kurumunun belirledigi seviyenin
altinda ulusal marker iceren veya hicicermeyen akaryakit;
a) Ticari amacla Ureten, bulunduran veya nakleden

b) Satisa arz eden veya satan

¢) Bu 6zelligini bilerek ve ticari amacla satin alan, kisi iki
yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin gtne kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir. Ancak, marker icermeyen
veya seviyesi gecersiz olan akaryakitin kacak olarak

yurda sokuldugunun anlasilmasi halinde, onuncu fikra
hikmune istinaden cezaya hikmolunur.

(18) Ambalajlarinda bandrol, etiket, hologram, pul,
damga veya benzeri isaret bulunmayan ya da taklit veya
yaniltict bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya
benzeri isaretleri tasiyan tatin mamulleri, etil alkol,
metanol ve alkollU ickileri;

a) Ticari amacla Ureten, bulunduran veya nakleden

b) Satisa arz eden veya satan

) Bu 6zelligini bilerek ve ticari amacla satin alan, kisi Gc
yildan alti yila kadar hapis ve yirmi bin gline kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir. Ancak, tGttin mamullerinin
etil alkol, metanol ve alkollU ickilerin kacak olarak
yurda sokuldugunun anlasilmasi halinde, onuncu fikra
hikmune istinaden cezaya hikmolunur.

(22) Yukaridaki fikralarda tanimlanan suclarin konusunu
olusturan esyanin degerinin fahis olmasi halinde,
verilecek cezalar yarisindan bir katina kadar artiriir.”
seklindedir.

Yapilan yeni degisiklikleri de karsilastirip sunacak olursak;

5607 SAYILI KACAKCILIKLA MUCADELE KANUNU’NDA YAPILAN DEGISiKLIKLER

Degismeden Onceki Hali

Kacakcilik Suclari

MADDE 3 - (1) Esyayl, gimrik islemlerine tabi tutmaksizin tlkeye
sokan kisi, bir yildan bes yila kadar hapis ve on bin giine kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir. Esyanin, gimrik kapilari disindan tlkeye
sokulmasi halinde, verilecek ceza Ucte birinden yarisina kadar artirilir.

(2) Esyayi, sahte belge kullanmak suretiyle giimruk vergileri kismen
veya tamamen 6denmeksizin Ulkeye sokan kisi, bir yildan bes yila
kadar hapis ve on bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(3) Transit rejimi cercevesinde tasinan serbest dolasimda bulunmayan
esyayl, rejim hukimlerine aykiri olarak gimrik bolgesinde birakan
kisi, alti aydan iki yila kadar hapis ve bes bin gtine kadar adli para
cezasl ile cezalandirilir.

Degisiklik Sonrasi

MADDE 3 - (1) Esyayl, gimruk islemlerine tabi tutmaksizin tlkeye
sokan kisi, bir yildan bes yila kadar hapis ve on bin giine kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir. Esyanin, giimrik kapilari disindan tlkeye
sokulmasi halinde, verilecek ceza Ucte birinden yarisina kadar artirilir.

(2) Esyay, aldatici islem ve davranislarla gtimriik vergileri kismen veya
tamamen 6denmeksizin Ulkeye sokan kisi, iki yildan bes yila kadar
hapis ve on bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(3) Transit rejimi cercevesinde tasinan serbest dolasimda bulunmayan
esyayl, rejim hukumlerine aykiri olarak gimrik bolgesinde birakan
kisi, bir yildan Gc yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para
cezasl ile cezalandirilir.



(4) Belli bir amac icin kullanilmak veya islenmek tzere Ulkeye gecici
ithalat ve dahilde isleme rejimi cercevesinde getirilen esyayi, sahte
belge ile yurt disina cikarmis gibi islem yapan kisi, alti aydan Uc yila
kadar hapis ve bes bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(5) Birinci ila dordunct fikralarda tanimlanan fiillerin islenmesine
istirak etmeksizin, bunlarin konusunu olusturan esyayi, bu 6zelligini
bilerek ve ticari amacla satin alan, satisa arz eden, satan, tasiyan veya
saklayan kisi, alti aydan iki yila kadar hapis ve bes bin giine kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir.

(6) Ozel kanunlari geregince gimrik vergilerinden kismen veya
tamamen muaf olarak ithal edilen esyayi, ithal amaci disinda baska bir
kullanima tahsis eden, satan veya devreden ya da bu &zelligini bilerek
satin alan veya kabul eden kisi, tGc aydan bir yila kadar hapis ve bes bin
glne kadar adli para cezas! ile cezalandirilir.

(7) ithali kanun geregi yasak olan esyayi Ulkeye sokan kisi, fiil daha
agir bir cezayi gerektiren suc olusturmadigi takdirde, iki yildan alti yila
kadar hapis ve yirmi bin gtine kadar adli para cezas! ile cezalandirilir.
ithali yasak esyayi, bu ozelligini bilerek satin alan, satisa arz eden,
satan, taslyan veya saklayan kisi, ayni ceza ile cezalandirilir.

(8) Ihraci kanun geregi yasak olan esyay Ulkeden cikaran kisi, fiil
daha agir cezayi gerektiren baska bir suc olusturmadigi takdirde alti
aydan iki yila kadar hapis ve bes bin glne kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.

(9) ihracat gerceklesmedigi halde gerceklesmis gibi gdstermek ya da
gerceklestirilen ihracata konu malin cins, miktar, evsaf veya fiyatini
degisik gostererek ilgili kanun hikumlerine gére tesvik, stibvansiyon
veya parasal iadelerden yararlanmak suretiyle haksiz cikar saglayan
kisi, bir yildan bes yila kadar hapis ve on bin gine kadar adli para
cezasl ile cezalandirilir Beyanname ve eki belgelerde gosterilen
ile gercekte ihrac edilen esya arasinda ylzde onu asmayan bir fark
bulunmasi halinde, sadece 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Gumrik
Kanunu hiktmlerine gore islem yapilr.

(10) Kacakcilik sucunun konusunu olusturan esyanin akaryakit ile
t0tan, tattn mamulleri, etil alkol, metanol ve alkolld ickiler olmasi
halinde, kacakcilik sucunu isleyen kisi iki yildan bes yila kadar hapis ve
yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(11) Akredite laboratuvar analiz sonucuna gére Enerji Piyasasi
Dizenleme Kurumu tarafindan belirlenen seviyede ulusal marker
icermeyen, vyasal vyollarla Turkiye'de serbest dolasima girdigi
belgelendirilemeyen veya mensei belli olmayan akaryakiti; Greten,
satisa arz eden, satan, bulunduran, bu &zelligini bilerek ticari amacla
satin alan, tasiyan veya saklayan kisi, iki yildan bes yila kadar hapis ve
yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(12) Enerji Piyasasi Dizenleme Kurumundan izin alinmadan; akaryakit
haricinde kalan solvent, madeni yag, baz yag, asfalt ve benzeri petrol
Uriinlerinden akaryakit Ureten veya bunlari dogrudan akaryakit yerine
ikmal ederek Ureten, satisa arz eden, satan, bulunduran, bu ézelligini
bilerek ticari amacla satin alan, tasiyan veya saklayan kisi, iki yildan
bes yila kadar hapis ve yirmi bin glne kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.

(13) Her turlt tretim, iletim ve dagitim hatlari dahil olmak Gzere sivi
veya gaz halindeki hidrokarbonlarla, hidrokarbon tirevi olan yakitlari
nakleden boru hatlarindan, depolarindan veya kuyulardan kanunlara
aykiri sekilde alinan Grunleri satisa arz eden, satan, bulunduran, bu
ozelligini bilerek ticart amacla satin alan, tasiyan veya saklayan kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.
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(4) Belli bir amac icin kullaniimak veya islenmek tzere Ulkeye gecici
ithalat ve dahilde isleme rejimi cercevesinde getirilen esyay, hile ile
yurt disina cikarmis gibi islem yapan kisi, bir yildan Gc yila kadar hapis
ve bes bin gline kadar adli para cezasl ile cezalandirilir.

(5) Birinci ila dordunct fikralarda tanimlanan fiillerin islenmesine
istirak etmeksizin, bunlarin konusunu olusturan esyayi, bu &zelligini
bilerek ve ticari amacla satin alan, satisa arz eden, satan, tasiyan veya
saklayan kisi, bir yildan Uc yila kadar hapis ve bes bin gtine kadar adli
para cezasl ile cezalandirilir.

(6) Ozel kanunlar geregince gimrik vergilerinden kismen veya
tamamen muaf olarak ithal edilen esyayi, ithal amaci disinda baska bir
kullanima tahsis eden, satan veya devreden ya da bu 6zelligini bilerek
satin alan veya kabul eden kisi, alti aydan iki yila kadar hapis ve bes bin
gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(7) ithali kanun geregi yasak olan esyayi Ulkeye sokan kisi, fiil daha
agir bir cezay gerektiren suc olusturmadigi takdirde, iki yildan alti yila
kadar hapis ve yirmi bin gtine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.
ithali yasak esyayi, bu 6zelligini bilerek satin alan, satisa arz eden,
satan, taslyan veya saklayan kisi, ayni ceza ile cezalandirilir.

(8) ihraci kanun geregi yasak olan esyayi Ulkeden cikaran kisi, fiil
daha agir cezay! gerektiren baska bir suc olusturmadigi takdirde bir
yildan Uc yila kadar hapis ve bes bin gline kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.

(9) lgili kanun hukimlerine gére tesvik, stibvansiyon veya parasal
iadelerden yararlanmak amaciyla ihracat gerceklesmedigi halde
gerceklesmis gibi gosteren ya da gerceklestirilen ihracata konu malin
cins, miktar, evsaf veya fiyatini degisik gosteren kisi, bir yildan bes yila
kadar hapis ve on bin glne kadar adli para cezasl ile cezalandirilir.
Beyanname ve eki belgelerde gosterilen ile gercekte ihrac edilen
esya arasinda ylzde onu asmayan bir fark bulunmasi halinde, sadece
27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili Gumruk Kanunu hikimlerine gore
islem yapilir.

(10) Kacakcilik sucunun konusunu olusturan esyanin akaryakit ile
tatdn, tatin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkolll ickiler olmasi
halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek cezalar yarisindan iki katina
kadar artirilir, ancak bu fikranin uygulanmasi suretiyle verilecek ceza
Uc ylldan az olamaz

(11) Ulusal marker uygulamasina tabi olup da Enerji Piyasasi
Diuzenleme Kurumunun belirledigi seviyenin altinda ulusal marker
iceren veya hic icermeyen akaryakiti;

a) Ticari amacla Ureten, bulunduran veya nakleden

b) Satisa arz eden veya satan

) Bu o6zelligini bilerek ve ticari amacla satin alan

kisi iki yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin giine kadar adli para
cezasl ile cezalandirilir. Ancak, marker icermeyen veya seviyesi gecersiz
olan akaryakitin kacak olarak yurda sokuldugunun anlasilmasi halinde,
onuncu fikra htikmdine istinaden cezaya htikmolunur.

(12) Enerji Piyasasi Diizenleme Kurumundan izin alinmadan; akaryakit
haricinde kalan solvent, madeni yag, baz yag, asfalt ve benzeri petrol
drtnlerinden akaryakit Ureten veya bunlar dogrudan akaryakit
yerine ikmal ederek Ureten, asatisa arz eden, satan, bulunduran, bu
ozelligini bilerek ticari amacla satin alan, tasiyan veya saklayan kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.

(13) Her turlt Gretim, iletim ve dagrtim hatlari dahil olmak Gzere sivi
veya gaz halindeki hidrokarbonlarla, hidrokarbon tirevi olan yakitlari
nakleden boru hatlarindan, depolarindan veya kuyulardan kanunlara
aykiri sekilde alinan Urtnleri satisa arz eden, satan, bulunduran, bu
ozelligini bilerek ticari amacla satin alan, tasiyan veya saklayan kisi, iki
yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile
cezalandirilir.



(14) Kacak akaryakit veya sahte ulusal marker elde etmeye, satmaya
ya da herhangi bir piyasa faaliyetine konu etmeye yarayacak sekilde
lisansa esas teskil eden belgelerde belirlenenlere aykiri olarak sabit ya
da seyyar tank, diizenek veya ekipman bulunduranlar iki yildan bes yila
kadar hapis ve yirmi bin gtine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(15) Ulusal markeri yetkisiz olarak Ureten, satisa arz eden, satan,
yetkisiz kisilerden satin alan, kabul eden, bu 6zelligini bilerek nakleden
veya bulunduranlar, iki yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin giine
kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Ulusal markerin kimyasal
ozelliklerini tasimasa bile, bu madde yerine kullanilmak amaciyla
Uretilen kimyasal terkipler hakkinda da bu fikra hikma uygulanir.

(16) Tutin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkolli ickilerin
ambalajlarina kamu kurumlarinca uygulanan bandrol, etiket,
hologram, pul, damga veya benzeri isaretlerin taklitlerini imal eden
veya Ulkeye sokanlar ile bunlari bilerek bulunduran, nakleden, satan
ya da kullananlar tc yildan alti yila kadar hapis ve yirmi bin gline
kadar adli para cezasl ile cezalandirilir.

(17) Tattn mamulleri, etil alkol, metanol ve alkolll ickilerin
ambalajlarina  kamu kurumlarinca uygulanan bandrol, etiket,
hologram, pul, damga veya benzeri isaretleri; ilgili mevzuatta
belirlenen sekilde temin etmesine ragmen belirlenen Grdnlerde
kullanmaksizin bedelli veya bedelsiz olarak yayanlar, bunlari alma
veya kullanma hakki olmadigi halde sahte evrak veya doktmanlarla
veya herhangi bir bicimde ilgili kurum ve kuruluslari yaniltarak temin
edenler, bunlar taklit veya tahrif ederek ya da konuldugu Urtnden
kaldirarak, degistirerek ya da her ne suretle olursa olsun tedarik
ederek amaci disinda kullananlar ¢ yildan alti yila kadar hapis ve yirmi
bin gtine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(18) Ambalajlarinda bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya
benzeri isaret bulunmayan tatin mamulleri, etil alkol, metanol
ve alkolli ickileri Ureten, yurda sokan, ticarf amacla bulunduran,
nakleden, satisa arz eden veya satanlar (c yildan alti yila kadar hapis
ve yirmi bin gtine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(19) Ambalajlarinda taklit bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya
benzeri isaretleri tasiyan tattn mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollu
ickileri Ureten veya yurda sokanlar, Uc yildan alti yila kadar hapis ve
yirmi bin giine kadar adli para cezasi ile; bu Urnleri ticari amacla
bulunduran, nakleden, satisa arz eden veya satanlar iki yildan bes yila
kadar hapis ve on bin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(20) Tutan mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollt ickilerin ambalajlari
Uzerinde bulunan Grtn bilgileri ile bandrol, etiket, hologram, pul,
damga veya benzeri isaretlerin icerdigi bilgilerin farkli olmasi hélinde,
bu drunleri Ureten, ithal edenler ile ticart amacla bulunduran,
nakleden, satisa arz eden veya satanlar iki yildan bes yila kadar hapis
ve on bin gline kadar adli para cezasl ile cezalandirilir.

(21) Yukaridaki fikralarda tanimlanan fiiller, tesebbis asamasinda
kalmis olsa bile, tamamlanmis gibi cezalandirilir.

Kanunun son hali bu sekilde degistirilmistir.

(14) Kacak akaryakit veya sahte ulusal marker elde etmeye, satmaya
ya da herhangi bir piyasa faaliyetine konu etmeye yarayacak sekilde
lisansa esas teskil eden belgelerde belirlenenlere aykiri olarak sabit ya
da seyyar tank, diizenek veya ekipman bulunduranlar iki yildan bes yila
kadar hapis ve yirmi bin gline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(15) Ulusal markeri yetkisiz olarak Ureten, satisa arz eden, satan,
yetkisiz kisilerden satin alan, kabul eden, bu &zelligini bilerek nakleden
veya bulunduranlar, iki yildan bes yila kadar hapis ve yirmi bin gline
kadar adli para cezasi ile cezalandirili. Ulusal markerin kimyasal
ozelliklerini tasimasa bile, bu madde yerine kullanilmak amaciyla
Gretilen kimyasal terkipler hakkinda da bu fikra hiikmu uygulanir.

(16) Tutin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkollt ickilerin
ambalajlarina kamu  kurumlarinca uygulanan bandrol, etiket,
hologram, pul, damga veya benzeri isaretlerin taklitlerini imal eden
veya Ulkeye sokanlar ile bunlari bilerek bulunduran, nakleden, satan
ya da kullananlar tc yildan alti yila kadar hapis ve yirmi bin gine
kadar adli para cezasl ile cezalandirilir.

(17) Tuttin mamulleri, etil alkol, metanol ve alkolll ickilerin
ambalajlarina kamu kurumlarinca uygulanan bandrol, etiket,
hologram, pul, damga veya benzeri isaretleri; ilgili mevzuatta
belirlenen sekilde temin etmesine ragmen belirlenen Grinlerde
kullanmaksizin bedelli veya bedelsiz olarak yayanlar, bunlari alma
veya kullanma hakki olmadigi halde sahte evrak veya dokimanlarla
veya herhangi bir bicimde ilgili kurum ve kuruluslari yaniltarak temin
edenler, bunlar taklit veya tahrif ederek ya da konuldugu Uriinden
kaldirarak, degistirerek ya da her ne suretle olursa olsun tedarik
ederek amaci disinda kullananlar tc yildan alti yila kadar hapis ve yirmi
bin giline kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(18) Ambalajlarinda bandrol, etiket, hologram, pul, damga veya
benzeri isaret bulunmayan ya da taklit veya yaniltici bandrol, etiket,
hologram, pul, damga veya benzeri isaretleri tasiyan titiin mamulleri,
etil alkol, metanol ve alkollt ickileri;

a) Ticari amacla Ureten, bulunduran veya nakleden

b) Satisa arz eden veya satan

) Bu &zelligini bilerek ve ticari amacla satin alan kisi tc yildan alti yila
kadar hapis ve yirmi bin gtine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.
Ancak, tutin mamullerinin etil alkol, metanol ve alkolll ickilerin
kacak olarak yurda sokuldugunun anlasiimasi halinde, onuncu fikra
hukmine istinaden cezaya hikmolunur.

(19) -Yurarltkten kaldirldi.-

(20) -Yurarlukten kaldirildi.-

(21) Yukaridaki fikralarda tanimlanan fiiller, tesebbis asamasinda
kalmis olsa bile, tamamlanmis gibi cezalandirilir.

(22) Yukaridaki fikralarda tanimlanan suclarin konusunu olusturan
esyanin degerinin fahis olmasi halinde, verilecek cezalar yarisindan bir
katina kadar artirilr.



“Cittaslow”
Yavas Sehirler

Degerli SYKONSEPT
okurlari, bu sayimizda
sizlere kentlerdeki gunluk

beraberinde  getirmistir.
Bakkal, manav, terzi
gibi kictk esnaf yerine
AVM’ler, cocuklarimizin
oyun oynayacagi alanlar
= yerine otoparklar, daha cok
park ve yesil alan yerine

yasam kosturmacasini genis otoyollar, tematik
hafifletmeyi ve .ken.ts.el parklar, penceresinin
yasam kalitesinin aclp  temiz  havanin
yukseltilmesini  mdmkin solunulamadigi rezidanslar
kilan  bir flelsefedden, giderek her tarafi isgal
"Yavas Kentlesme’'den kentlerin  birer
bahsetmek istiyoruz. haline gelmeye

Var oldugu giinden bu
yana  gecirdigi  evrim
surecinde, cevresinden ve
dogadan etkilenen insanoglu ayni zamanda bu cevrenin
kirlenmesine ve bozulmasina da neden olmustur. Bu
bozulma ile birlikte insanin yasamasi icin ihtiyaci olan
ortamin ve buna bagl olarak dogal floranin, biyolojik
cesitliligin, neticede insan beslenmesinde  hayati
fonksiyona sahip olan gidalarimizin  bozulmasi da
kacinilmaz olmustur. Gin gectikce artmaya devam eden
nufus; enerji kaynaklarinin tikenmesine, hava, su, toprak
kirliliginin cok sayidaki faktorin etkisi altinda gittikce
yayllmasina, icme suyu kaynaklarinin azalmasina, nukleer
enerji ve termik santrallere bagli kirlilige, bu kirliligin bitki
ve hayvanlardan gida maddelerine gecerek insan saghg
icin risk olusturmasina yol acmistir. Batln bunlarin yani
sira ormanlar gin gectikce azalirken céllesme artmakta
ve ekolojik cesitlilik giderek yok olmaktadrr.

Insanlarin  sosyallestikleri, guven icinde birlikteligin
sicakligini yasadiklari, birbirlerine el emeklerini sunduklari
sosyal korunaklar olmaktan gittikce uzaklasan kentler,
populer kalttrdn de destekledigi hayati yasamak icin
daha cok calismayi, daha cok tuketmeyi ve daha hizli
hareket etmeyi gerektiren, hizla yarisilan platformlar
halini almistir. Yasamin bu denli hizlanmasi sonucu
insanlar daha hizli yemek yemek, daha hizli alisveris
yapmak, gidecekleri yerlere daha hizli ulasmak icin belli
bir tempo icinde kosturup durmakta ve kalabalik icinde
yalniz kalmaya mahkum olmaktadir. Bu hiz dogal olarak
hayatimiza bir tir homojenlesmeyi (tek tiplesmeyi) de
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&
etmis,
parcasl
baslamistir.

Surekli yetismesi gereken

bir yerler oldugu icin,
kahvesini yurirken icen, yemekten zevk almak yerine
ayakta hizli bir sekilde “beslenen”, isine arabasiyla giden,
hayatini yasamak icin zamani olmayan, komsularini veya
yerel esnafi tanimayan modern bir insan modeli ortaya
ckmis, sagliksiz yiyecekler, hava kirliligi, trafik, hayatin
yalnizlik ve tUketimle harcanmasi modern yasamin
vagecilmezi olarak bizlere sunulmustur. Bu yasam tarzi
kacinilmaz olarak insanin en dnemli degeri olan kisitl
yasamini, depresyon, kalp hastaliklari ve kanser gibi
bircok hastalik riskiyle karsi karsiya getirmis ve yasam
kalitesinin azalmasina sebep olmustur.

Bu sagliksiz yasam tarzinin sorgulanmasi ve alternatif bir
yasam modelinin gelistirilmesi fikri ilk olarak, Fast Food
hegamonyasinin yarattigi hizli yasam ve hizli yemek
pratiginin artmasi ve yerel yemeklerin kaybolmasinin
dogurdugu kaygiyi toplumsal bir tepki haline donusttren
Slow Food akimi ile baslamis ve “yavas kentlesme”
modelinin de temeli olan “Yavas Hareketi” nin dogmasina
yol acmistir. Slow Food hareketini kentsel boyuta tasimak
amaclyla Greve in Chianti Belediye Baskani Paolo
Saturnuni’nin 6nderliginde, dort kicuk Italyan kentinin
belediye baskanlarinin bir araya gelmesiyle Cittaslow
Akimi 1991 yilinda italya’da baslatilmistir.

italyanca Citta (kent) ve Ingilizce Slow (yavas)
kelimelerinden olusan Cittaslow “Yavas Kent” anlaminda
kullanilmaktadir. Yavas Kentler Birligi, kiresellesmenin



Positano / Italya

ve tiketim toplumunun yaratti§i aynilasma sdrecine
karsi cikan, yerel kimligin torpdlenerek eritiimesine yol
acan homojenlesen mekanlardan biri olmak istemeyen,
yerel kimligini ve 6zelliklerini muhafaza ederek dinya
sahnesinde vyerini almak isteyen sehirlerin katildig
uluslararasi bir birliktir. Bu anlamda Cittaslow, teknolojik
gelismeler ve yeniliklerin nimetlerinden faydalanirken bir
yandan yerel ve geleneksel kdltirG koruyan, yasamin
rahat ve keyifli bir hizla devam etmesini destekleyen
ekolojik ve insancil bir harekettir. Cittaslow sadece
bir koruma hareketi degil, ayni zamanda kentlerin
modernlesme ve kiresellesme yolunda kendi ruhlarini
kaybetmeden ilerlemelerine bir alternatif, kiresellesmeye
karsi strdurulebilir, adil ve 6zgun kentsel gelisimi tesvik
eden bir seferberlik, bir yasam felsefesidir.

Bu dogrultuda Cittaslow, bir kentin yasam kalitesinin
iyilestirilmesinin ~ ve  kalkinmasinin  ancak saglikli,
temiz ve yerel JUrlnlerle hazirlanan  geleneksel
yemek kUltdrdnun yani sira tarihi kimliginin, kulturel
zenginliklerinin, dogasinin, muziginin, kentin kendi
6zgUn yapisinin, mimarisinin, gelenek ve géreneklerinin
korunmasiyla mimkun olacagini 6ngérmektedir. Temel
prensiplerinden biri olarak sehir sakinleri arasindaki
uyum ve iliskinin gelistirilmesini benimseyen Yavas Kent
Hareketi, sehir sakinlerinin ve ziyaret edenlerin zevk
alabilecekleri ‘an’i yasamaya vurgu yapan bir dayanisma
olarak kendini ifade etmektedir.

Yavas kentlesme hareketinin dayandigi bu ilkeler, o
yerlesim yerinde yasayan bireylerin yasam kalitelerinin
ylkseltilmesini ve bunun korunmasini olumlu yénde
etkilemektedir. Bu nedenle Yavas Kent Hareketi ile kentsel
yasam kalitesi arasinda gticl bir iliski bulunmaktadir. Bir
diger ifade ile kuresel ekonomik mantiga gore yapilanan
sosyal ve mekansal yapidaki bu farkllasma karsisinda
duran ve yerel 6lcekte “yavas” slrddrllebilir bir gelisme
modelini dneren Yavas Kent Hareketi, hem bir kentsel
sosyal hareket hem de bir yerel yonetisim modeli olarak
tanimlanabilir.

Birlige Uye olmak isteyen kentlerin Uye olabilmeleri icin
birligin belirledigi 59 kriter Gzerinden degerlendirilmesi
ve Cittaslow felsefesine uygunlugu her dort yilda bir
denetlenmektedir. Kuruldugu yillarda 28 italyan sehrinin
katihmi ile baslayan aga, bugtin 28 tlkeden 182 belediye
Uyedir. Turkiye'de Cittaslow Hareketi, Seferihisar'in 28
Kasim 2009 tarihinde Cittaslow unvanini kazanmasiyla
baslamis, Subat 2014 itibariyla toplam dokuz vyerel
yonetim bdlgesi  Cittaslow agina dahil  olmustur.
Turkiye'deki 60 yerel yonetimin Cittaslow agina katilimi
icin calismalar devam etmektedir. Yasamin daha
sakin, daha saglikli ve daha mutlu akti§i sehirlerimizin
sayisinin hizla cogalmasini dilerken, Turkiye'deki “Yavas
Kent”lerimize dogru birlikte kisa bir yolculuga cikalim
istiyoruz.

Turkiye'nin Yavas Sehirleri

Akyaka: Sirtini yasladigi daglarin eteginde Gokova
Ovasl ile kucaklasirken, bir yandan mavi yolculugun
degismez adresi Gokova Korfezi ile bulusan Akyaka,
dogal guzelliklerinin yani sira Idyma antik kentinin
tarihi dokusuyla da adeta bir cennet mekan. Her biri
birbirinden glzel bahceleri ve bir Ege klasigi olan
begonvilleri ile kapli evleriyle 6zgin bir mimariye sahip.
Eski Ula evlerinin tarzini koruyan bu dantel gibi ahsap
oymalarla sGsli masal Akyakaa evleri, Aga Han Mimarlik
Oddili'ne sahip.

Akyaka'nin incecik, sapsart kumlu plajinda huzur dolu bir
guin gecirebilir, ylzerken bir Akdeniz foku ile karsilasabilir,
her tlrlG motorsuz su sporu, tarih ve dogayla kucak
kucaga orman yuriyUsleri, kaya tirmanislari, yamac
parasutl, bisiklet gezileri yapabilir, azgin sularinda
kano heyecanini yasayabilir veya siirsel guzellikteki su
alti bitki 6rtlstnU seyredebilir, cevre koylerdeki yerel
kaltira kesfedebilirsiniz. incekum ve Sedir adalarina
yapillan gunltk turlara katilmayr da sakin unutmayin.
Akyaka‘'dan ayrilmadan 6nce, susam ve baldan yapilan
“citirmak”, “cintar” kavurmasi (bir tir mantar) ve
tarhana, denenmesi gereken lezzetler.



b B S
Gokceada: Cittaslow hareketine gére dinyanin ilk ve
tek “sakin” adasi olan Gokceada, nostaljik evleri, dogal
yasami, organik Urtnleri ve alternatif spor olanaklari ile

son yillarda 6nemli bir turizm merkezi haline gelmistir.

Homeros'un ilyada destaninda deniz tanrisi Poseidon’un
adas! olarak gecen Gokceada Uzerinde, Turk ve Rum
vatandaslar kendi dinleri, orf, adet ve gelenekleri ile
500 yila yakin zamandir huzur icinde yasamlarini
sirdirmeye devam etmektedirler. Son derece gelismis
organik tarim faaliyetleri, Rum koyleri, her adimda tarih
kokan dokusu, bozulmamis dogasi ile cok kaltdrlultgun
ahengi olan Gokceada, sorf sporu icin Ege'nin en ideal
noktalardan biridir. Zeytinli'nin dibek kahvesi, sakizli
muhallebi, efibadem, cicirya mutlaka tadilmasi gereken
ada lezzetleri arasinda.

Halfeti: Bircok medeniyete ev sahipligi yapmis Halfeti,
sakli bir cennet olarak anilmaktadir. ilceye gelen
turistlerin ilk rotasl Firat nehri Gzerinde tekne ile Cekem
Mahallesi, Beresil (Savasan) KéyU ve Rumkale Aziz Nerses
Kilisesi, Barsavma Manastiri, su sarniclari ve su kuyulari
olmaktadir. Bu istikamet Gzerinde su altinda kalan evler,

agaclar, camiler, magaralar, cay bahceleri ve magara
kafeler gorilebilmektedir. Ayrica, doga yurtydst ve dag
bisiklet parkurlari, ATV motorlarla safari keyfi, essiz doga
icinde kanyonlar, kuslar, siyah gl gibi endemik bitkiler
ve boceklerle dolu bir yolculuk ile bambaska deneyimler
yasamak mumkdadn.

Cagirtlak Kebabi, dolma ezigi, Adana, erik tavasi, incir
kebabi, mukasserli pilav, tarhana corbasi, sarg burma
tatlisi, sitlac, peynir helvasi, sabut baligi kebabi, patlican
kebabi, domatesli kebap, hashas, Urfa, soganli kebap,
semsek ve diger envai cesit mezelerin yani sira ilceye
6zgU ev yapimi nar eksisi, biber, kabak, patlican ve bamya
kurutmasi, Ulke capinda UnlU isot biberi, damitma usull
ile yapilan zahter suyu, kurutulmus Gzim, kayisi ve fistig
da unladar.

Persembe: Karadeniz'de tepeler, derin ve dik vadilerle
birbirinden ayrilan Persembe ilcesi, girintili cikintili olan
sahilinde Karadeniz'in yegane bakir koy ve plajlarina
sahiptir. lliman bir iklime sahip dogal bir liman niteliginde
olan Persembe, yesilin her tonuyla bezenmistir.

Pontus Kralidi'nin izlerini tasiyan Persembe, tarih
boyunca Etiler, Miletliler, Kimriler, iskitler, Persler, Kalipler,
Tiborenler, Mosinoikler, Makronlar, Frigler, Amazonlar, ve
Pontuslar'a ev sahipligi yapmistir. Karadeniz'in tc dogal
limanindan biri olan Vona Limani Gzerinde Cenevizliler
tarafindan insa edilen kale, antik koklere sahip Yason
Burnu, Mersin Koyu, Uzerinde halen sur kalintilarina
rastlanabilen Hoynat Adasi ve 300 metre derinligindeki
Bogazcik (Bahcekdy) Magarasi da Persembe ilcesinin
gorilmesi gereken énemli yerleri arasinda yer aliyor.

Balikciligin yani sira yorede findik, kivi, mandalina, misir,
kara lahana gibi pek cok Urin yetistirildigi icin zengin bir
mutfaga sahiptir. Karalahana ve misir corbasi, mevlecen
(dikenucuy),

misir - ekmegdi, musirli patlican sarmasi,
sUtllcen, 1sirgan corbasi, hamsi pilavi,
hamsili ekmek gibi yoreye 6zgl bircok
lezzet Karadeniz mutfagininin 6zgin
yemekleri arasinda yer almaktadir.

Seferihisar: Ege Bolgesinde izmir il
sinirlart icerisinde yer alan Seferihisar,
2009 yilinda Turkiye'nin ilk Cittaslow’u
olma ozelligini tasiyor. Aka, Karya,
lyon, Pers, Bizans, Selcuk ve Osmanli
medeniyetlerinin izlerini taslyan
Seferihisar'in  en eski yerlesim vyeri
Teos Antik Kenti. Sigacik Kalesi, Teos
ve Lebedos antik kentleri, Karakdse
Harabeleri, Myonnesos Adasi, Doganbey
sahil seridi, ilceye gidildiginde ziyaret
edilmesi gereken yerlerin baslicalandir.



Peyzaj calismalarinda yoresel aromatik bitkilerin
kullanildigi Seferihisar, mandalina bahceleri, zeytinlikleri,
baglan, enginar tarlalar ve verimli topraklariyla GnlU.
Seferihisar'da ana gecim kaynagi tarim olsa da 49
kilometrelik sahil seridi, Sigack Kalesi ve Urkmez
boélgesinde ise turizm agir basiyor. “Slow Food” akimini
da izlemek amaciyla ilcede kurulmus olan Seferihisar
Lokantasinda, tek bir noktada tim Seferihisar tatlarini
bulabilmek mdmkdn.

e

Tarakli: Sakarya'nin eski Osmanli evleri ile GnlG Tarakl
ilcesini gdrmek icin o kadar cok sebep var ki... 100'den
fazla tescilli konagi, Mimar Sinan’in yapmis oldugu 500
yilik Yunus Pasa Camii, Haciyakup Koyli'ndeki Bizans
déneminden kalma kil hamami kaplicalari... Bunun
yaninda Hark Kanyonu ve Karagdl Yaylasi da ilcenin
gorilmesi gereken essiz dogal guzelliklere sahip diger
noktalari.

Etrafi yUksek dag ve tepelerle cevrili ilce, Marmara
Boélgesinde olmasina ragmen Karadeniz iklimine sahiptir.
Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde bahsedildigi CGzere
ilcede halkin simsir kasik ve tarak yapmasi nedeniyle
adinin Yenice Tarakcr olarak anildigi belirtiimektedir.
Bu isim zamanla halk dilinde Tarakli olarak deg@ismistir.
Keskek, képuk helvasi ve yoreye 6zgl bir tatli olan uhut,
Onerilen lezzetlerden bazilardir.

Vize: Kirklareli'ne bagl bir ilce olan Vize, istanbul'a 1,5
saat uzakligindadir. Zengin tarihi kultdrd ve dogasiyla
bir cennet kdsesi olan Vize, sakin, sirin ama gecmisteki
Unt biyuk bir ilcedir. Tarihi M.O. 4000 yillarina dayanan
hem Bizans hem Osmanli zamaninda &nemli kdlturel
duraklardan olan bu ilce, Vize Kalesi, sayisiz dereleri, iki
adet goli ve denizi ile bir doga harikasidir. Tariht camiler,
hamamlar, cesmeler, antik tiyatro disinda Asmakayalar
Magara Manastiri, Ciftekaynaklar, Cehennem Selaleleri,
Kiyikdy, Yenesu Magarasi, Vize'nin gortlmesi gereken
onemli yerleridir. ilcenin simgesi olan thlamur, ihlamur
bali ve isirgan otu corbasi yoreye 6zgU lezzetlerden
bazilandrr.

Yalvac: Isparta ilinin sinirlari icerisinde, Sultan Daglari'nin
eteklerinde bulunan Yalvag, cok eski bir yerlesim yeridir.
5000 yillik bir tarihin izlerini barindirmaktadir. Tarihsel
Helenistik, Antik Roma ve Bizans donemlerinin en 6nemli
sehirlerinden olan Antiocheia in Psidia (Antik Kent) sehri
icerisinde bir tiyatro, kilise, Augustus Tapinagi ve benzeri
yapilar vardir. Yalvac'a 25 kilometre uzaklikta, Hoyran
GOlU icerisinde bulunan etrafi surlarla cevrili Limenia
Adasi, mistik bir havanin estigi benzersiz bir mekandir.
Tarihi Meryem Ana'ya ait bir manastir ve Kaya Mezarlari
da adanin diger tariht hazineleridir. Bircok eski el sanatina
hala ev sahipligi yapan Yalvac'ta, dericilik, saraciye,
kececilik, demircilik, at arabasi yapimciligi gibi gelenekler
devam ettiriliyor. Su béregi, damat baklavasi, keskek ve
fasulye ya da 1spanaktan yapilan borani, Yalvac'in yéresel
yemeklerinden bazilaridir.

Yenipazar: Aydin‘in
ilcelerinden olan
Yenipazar, adini 17.
yUzyillda cevre kdy ve
kasabalarda yasayan E
halk icin UrGnlerini g
satabilecekleri kicuk
bir pazar yerine ev
sahipligi yapmaya
baslamasiyla almustir.
Madran BabaDagi'nin &
eteklerinde yer alan
Yenipazar, tarihi M.O. 2000'li yillara dayanan Orthosia
antik kenti civarinda kurulmustur. Yapilan kazilarda
cikarilan mozaiklerin bir kismi Aydin Arkeoloji Mizesinde
sergilenmektedir. Buglin antik tiyatro ve Bizans yapisi
ylzeyde ayaktadir. Nekropol Gzerinde ise iyi korunmus
durumda lahitler ve oda mezarlari bulunmaktadir.

Buylk Menderes Ovasi'nin yatak degistirmesi ile
olusan Asa@ Dip GOlU Tabiat Parki da ilcenin dogal
glzelliklerinden biridir. Pamuk, zeytin, incir, narenciye gibi
6zel Grunlerin yetistigi Yenipazar'in mutlaka denenmesi
gereken yemekleri arasinda ekmek dolmasi, yuvarlama
ve karnabahar macveri yer aliyor.
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Baglayici Tarife Bilgisi
(BTB)

Baglaylo Tarife Bilgisi (BTB); esyanin Turk Gumrik
Tarife Cetvelinde siniflandiriimasina iliskin  olarak,
kisinin yazili talebi Gzerine Bakanlik (GUmrikler Genel
Mudarlagu) veya Bakanlik tarafindan yetkilendirilmis
GUmrik ve Ticaret Bélge Mudurltklerince verilen idari
bir karardir. BTB basvurusu GUmrik Yoénetmeligi'nin
1 numaral ekinde yer alan basvuru formu o6rnegine
uygun bir form ile yetkilendirilmis GUmrik ve Ticaret
Bolge Mudurltklerine yapilir. Halihazirda Baglayici Tarife
Bilgisi (BTB) duzenleme yetkisi, glmrik laboratuvari
bulunan istanbul, Ege, Orta Anadolu, Orta Akdeniz,
Dogu Marmara ve Uludag GUmrlik ve Ticaret Bolge
Madurldklerine verilmistir.

Baglayic Tarife Bilgisi, talep edene Ucretsiz olarak verilir.
Bununla birlikte 6zellikle esyanin kimyevi tahlili veya
ekspertizi ya da talep edene geri gdnderilmesi nedeniyle
glmruk idarelerince yapilan masraflar, talepte bulunan
tarafindan karsilanir.

Baglayici Tarife Bilgisi basvurulari asagidaki bilgi ve
belgeleri icermelidir:

a) Hak sahibinin adi ve adresi

b) Basvuran kisinin hak sahibi olmamasi durumunda
basvuranin adi ve adresi

c) Esyanin Tuark GUmrik Tarife Cetvelindeki yerinin
belirlenmesini saglayacak ayrintili tanimi

¢) Siniflandirilacak esyanin hak sahibince daha 6nce ithal
veya ihrac edilmis olmasi halinde buna iliskin gtmrik
beyanname ve eklerinin fotokopisi

d) Esyanin Ttrk GUmruk Tarife Cetvelindeki yerinin dogru
sekilde saptanmasinda glmrik idaresine yardimci olacak
esyaya ait numuneler, fotograflar, planlar, krokiler ya da
mevcut diger belgeler (yabanci dilde basilmis olanlarinin
yeminli tercime birolarinca onayl tercimeleri)

e) Esyanin ithalati ya da ihracatinin fiilen tasarlandigini
tevsik edici (evvelce bir gimrik beyaninda kullanilmamis)
belgeler (proforma fatura, esyanin alimi veya satimi
Uzerine baglayici s6zlesme v.b.)
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f) Gizli tutulmasi istenilen hususlar varsa bunlara iliskin
bilgi.

Baglayici Tarife Bilgisi'nden sadece hak sahibiyararlanabilir
ve Baglayicl Tarife Bilgisi (BTB), giimruk idarelerini hak
sahibine karsi sadece esyanin tarife pozisyonu konusunda
ve yalnizca bilginin verildigi tarihten sonra tamamlanacak
gumrik islemlerine konu olan esya icin baglar. Bunun
icin bilgi alan kisinin glmrik islemleri sirasinda beyan
edilen esya ile verilen bilgide tanimlanan esya arasinda
her bakimdan uygunluk bulundugunu kanitlamasi
zorunludur. Baglayici Tarife Bilgisi (BTB), verilis tarihinden
itibaren 6 yil gecerlidir.

Talep edenin verdigi yanlis ve eksik bilgiye dayanan
Baglayici Tarife Bilgisi (BTB) iptal edilir. iptal, iptal kararinin
verildigi tarihten itibaren gecerlidir.

Baglayici Tarife Bilgisi (BTB) asagidaki durumlarda

gecerliligini yitirir;

1) Turk GUmruk Tarife Cetvelinde degisiklik yapilmasi
ve verilen bilginin séz konusu degisiklikle getirilen
hikimlere uymamasi

2) Dunya Gumrik Orgitd’'nin uymakla yikamli
bulundugumuz nomanklatir, izahname ve tarife
pozisyonlarina iliskin kararlarindaki  bir degisiklige
uymamasl,

3) Baglayici Tarife Bilgisi'nin (BTB) iptal edildiginin
veya degistirildiginin bilgi verilen kisiye tebli§ edilmesi
durumlarinda gecerliligini yitirir.

Yanlis veya eksik belge ve bilgiye dayanmasi disindaki
nedenlerle gecerliligini yitiren Baglayici Tarife Bilgisi'nin
(BTB); hak sahibi, sdz konusu bilgiye dayanarak ve bu
bilginin gecerliligini yitirmesinden 6nce ilgili esyanin
alimi veya satimi Ustlne baglayici s6zlesmeler yaptigini
kanitladigr takdirde, gecerliligini yitiren tarife bilgisini,
gecerliligin sona erdigi tarihten itibaren 6 aylik sire
boyunca kullanabilir.

GUmrlk islemleri sirasinda s6z konusu GrGnler icin bir
ithalat, ihracat ya da on izin belgesinin glmrik idaresine
ibraz edilmesi halinde, bu belgenin gecerlilik siresi esas
alinir.



Son Yillarin Yayginlasan
Hastaligi: Panik Atak

Degerli SYKONSEPT okuyuculari, Cittaslow yazimizda
modern kent yasaminin yarattigi stresin bircok saglik
problemini de beraberinde getirdigine deginmistik.
Son vyillarda adindan sikca s6z ettiren panik atak da
bu saglk sorunlarindan biri olarak karsimiza cikiyor.
Ciddiye alinmasi gereken ve uzman destegi ile tamamen
diizelebilen psikolojik bir rahatsizlik olan Panik Atak, her
an karsilasabilecegimiz gtincel bir saglk sorunudur.

Mitolojik tasvirlerde boynuzlari, kuyrugu ve yari insan,
yari keci goriinimuyle betimlenen Pan’in, elinde flutd ile
zaman zaman ormandaki sdrlleri ya da aniden karsisina
cktigr insanlari korkuttugu anlatilir. Bu &zellikleriyle
cobanlarin tanrisi olarak bilinen Pan, Yunanca’'da ‘panik’
anlamina gelen “panikos’ kelimesinin kdkenini olusturur.

Son yillarda adindan daha cok bahsedilmesine ragmen,
M.O. 40010 vyillarda panik vakalar hakkinda bir
takim bulgulara rastlanmistir. 190010 yillara dogru,
Amerikan ic savasindaki askerlerde carpinti, gogus
agnisi ve fenalasma seklinde belirtiler gésteren vakalar
“Irritabl Kalp Sendromu” olarak tanimlanmis, I. Dinya
Savasindaki kimi askerlerde rastlanan benzer durumlara
da "Asker Kalbi” adi verilmistir.

Panik Atak Nedir?

Tipki Pan gibi, en 6nemli 6zelligi kisinin hic beklemedigi
bir anda, hicbir sikintisi yok iken aniden ortaya cikmasi
olan Panik Atak, ani ve nedeni bilinmeyen yogun bir
kayg ile ruhsal sikinti olarak baslar ve atak sirasinda

yasanan yogun kaygiyla birlikte fiziksel belirtiler ortaya
cikar. Genellikle 5-10 dakika slren ndbetlerin sdresi
kisiden kisiye degismekle birlikte bazen birkac saate
kadar uzayabilir. Sebebi belirsiz asiri kayg ve hizlanan
kalp atisi karakteristik panik atak belirtileridir. Ortaya
ckan bu belirsiz kayg,, bir anlamda hicbir yangin
belirtisi ve tehlikesi yokken, yangin alarminin siddetle
calmasi gibidir. Kalp hizla carpmaya baslar, nefes alip
verme hizlanir, gozler kararabilir, bas dénmesi, nefes
darligi, Gstime terleme, titreme, bayilacak gibi olma,
karincalanma ve g6gus bolgesinde sikisma bu carpintiya
eslik edebilir. Tim bu belirtiler, benzer bir sekilde kalp
krizinin de belirtileri oldugu icin panik atak yasayanlar
cogunlukla kalp krizi gecirdiklerini distnebilirler ve atak
sirasinda “Eyvah, o6lUyorum!” korkusunu yogun olarak
yasarlar. Belirtiler kisiyi bir acil servise gotirecek kadar
yogundur. Kayginin nedeni o an icin belirsiz olsa da
aslinda yasamimizda meydana gelen stresli olaylar panik
atagi tetikleyebilir.

Cogu insan hayati boyunca 1-2 kez panik atak yasayabilir.
is veya dzel hayat icinde stresin arttigi zamanlarda ortaya
cikan ataklar, ataga yol acan stresli durum ortadan
kalktiginda sona ermis goérinse de temelinde coklu
faktorler yattigi icin tekrarlayabilir. Panik atak hastasinin en
onemli sikintisi, bu atagin ne zaman gelecegini bilemedigi
icin her an atak olacakmis gibi endise duymasidir. Bu
durumu “Tipki bir mayin tarlasinda yUrtydp de, her adim
attiginda patlama olacak diye endise duymak gibidir.”
seklinde ifade eden psikiyatri uzmani Dr. Hasmet Isikl,
panik ataklarin sik yasanmasi sonucu meydana gelen
panik bozuklugu su sekilde anlatiyor:

“Kisi, panik ataginin tekrar edeceginden endiselenmeye
baslarsa, buna “beklenti kaygisi” denir. Bu kaygiyla kisi,
panik ataginin olusabilecedi yerlerden ve durumlardan
kacinmaya baslar, glvence arayisina girer, bu da
psikolojide  “kacinma davranisi” olarak adlandirilir.
Alisveris merkezlerine gitmekten, arabaya binmekten ya
da spor, seks gibi efor gerektiren faaliyetlerden kacinmaya
baslayabilir. Hatta evde vyalniz kalirsa basina birsey
geleceginden ve yardim alamayacagindan kayglanan
kisi evde yalniz kalamaz hale gelebilir ve yaninda mutlaka
birinin kalmasini ister. Kacindikca, kaygilari kisiyi kovalar.
GUnluk hayatinin bircok cephesinde kisitlanmalar baslar,
giderek kisinin yasam kalitesi duser. Boylece panik
bozuklugu denilen kisir déngt olusur.”
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Panik Ataklari Neden Olur?

Korku ve endise, saglkli her insanin hissettigi insani
duygular olmakla birlikte, temel olarak panik atakta
yasanan yanlis alarm durumuna ic ice gecmis olarak Uc
neden etki eder. Bunlar “biyolojik, psikolojik ve sosyal
nedenler” olarak sayilabilir. Kisinin icinde yasadigi sosyal
cevre, cocukluk dénemi, gecmis kayiplar, travmalar,
catismalar, asin stres ytklenme, ekonomik sikintilar,
kisinin psikolojik ve biyolojik yapisi belirleyici faktorlerdir.
Uzmanlar, bizi strese surtkleyen ortamlarin basinda is
hayati ve basarma hirsinin geldigini ifade ediyor. Pek
cok kisi basarisizligi ‘diinyanin sonu’ gibi gordr, islerin ve
kisilerin hatasiz olamayacagini kabul etmekte zorlanir.
Gerek kisinin isinden beklentileri gerekse yoneticilerin
kendisine  yUkledigi sorumluluklar, calisanlarin ic

diinyalarinda gerilimlere yol acar.

Erkeklere oranla kadinlarda gortlme sikligi iki kat olan
panik atagin egitim duzeyi ile bir baglantisi yoktur. Panik
atak hastalari genelde zeki, mesleklerinde basarili, is
glic sahibi kimselerdir. Kisilik olarak hassas, kendilerine,
cevrelerine ve dostluklara 6nem veren insanlardrr.
Dolayisiyla panik atak, kisilik zayifigindan kaynaklanan
ve kisinin kendi iradesi ile Ustesinden gelebileceg@i bir
durum degildir.

Uzmanlara gore is stresini tetikleyen faktorlerden bazilari:
e Cok fazla sorumluluk altinda olmak

e Fiziki gorintu ile ilgili endiseleri olmak

e Mesleki ilerleme ile ilgili endiseleri olmak

e s tatminsizligi icinde olmak

e Gorev dagiliminda adaletsizlik oldugunu disinmek

e Ustiindeki yoneticilere duyulan giivensizlik

¢ Dinlenme ve eglenceye ayiracak zamanin olmamasi

* Yapacak cok fazla seyin olmasi
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Birlikte calistigi ekipte uyumsuzluk

Isle ilgili dustincelerinde reddedilme korkusu

 Ozel hayatla ilgili dtizensizlikler

e Alinan Ucret ve maaslar konusunda kaygilarin olmasi
ve bu konuda yasanan belirsizlikler

e s yeri ortaminda 6zellikle kadinlara yonelik gizli ya da
belirgin cinsel, fiziksel ve psikolojik tacizlerin olmasi

e Yakin akraba ya da dostlarindan birinin ciddi

saglik sorunlari yasamasi.

Uzmanlardan Saghkl is Hayati Onerileri

e Yapmaktan zevk aldiginiz ve anlamli buldugunuz bir
iste calisin.

e s ararken ya da is secerken yoneticinizin kim olacagini
iyice arastirin. Cunkd bu faktér, mutlulugunuzu ve
sagliginizi maas, unvan ve sirketin itibarindan daha
cok etkiliyor.

e Uzun vadeli planlar hayal kirikligiyla sonuclanabilir.
Plansiz yasamayin ama planlar icinde bogulmayin.

* Yapabileceginizden daha fazlasi icin s6z vermeyin,
“hayir” demeyi 6grenin.

e Stresli islerin organizasyonunu bir araya sikistirmayin.
ihtiyac duydugunuzda yardim isteyin.

e Yoneticilerinizi cok fazla sikkmadan, danisman profiline
sokarak onlari onore edin. Bu hem yoéneticilerinizle
diyalogunuzun gelismesini saglar hem de yaptiginiz
isteki stres yogunlugunu hafifletir.

e Arastirmalar, glizel kokularin insan hayatindaki
motivasyon glcini sanilandan daha fazla artirdigini,
stres dUzeyini disUrdganU gdsteriyor. Bu nedenle
limon, zambak, lavanta ve mango kokularini calisma
ortaminda bulundurun. Bu hem bagisiklik sistemini
guclendiriyor hem de stresin fizyolojik ve psikolojik
etkilerini azaltiyor.

Panik Atak Yasandiginda Neler Yapilmali?

Panik atagin siddetini hafifletmek icin bazi teknikler
kullanilabilir.  Bunlardan en &nemlisi nefes alma
teknikleridir. Bir kesekagidi ya da torba kullanilarak nefes
alip vermeye yogunlasabilirsiniz. Farkli bir nefes teknigi
de derin bir nefes aldiktan sonra nefesinizi 2-3 saniye
tutup, yavasca birakmaktir. Bunu 4 saniye boyunca nefes
alma, 2-3 saniye tutma ve yavas yavas birakma olarak
tekrar edin.

Kayginin arttigini hissettiginiz anlarda tim dikkatinizi
zihninizi dagrtacak bir konuya vermek de baska bir
yontem. Ornegin kayginin hafifledigini hissedene kadar
yUzden geriye dogru sayabilir ya da tim sehirleri plaka
numaralariyla hatirlamaya calisabilirsiniz.

Bir baska yontem de kotl disinceleri durdurma ve
degistirme teknigi. “Ucak duUsecek, yangin cikacak,
kalabaligin altinda ezilecegim” gibi olumsuz ddsdnceleri
fark ettiginiz anda bunlar size mutluluk veren bir



basariniz, tatilde yaptiklariniz, ailenizle gecirdiginiz keyifli
anlar gibi distncelerle degistirin.

Evde ve Hayatimizda Yapabileceginiz Degisimler

Profesyonel tedaviye evinizde ve hayatinizda yapacaginiz
basit ayarlamalarla destek olabilirsiniz.

e Kafein iceren kahve ve alkollt icecekleri en aza indirin
ve mUmkun oldugunca tiketmemeye calisin. Hem
alkol hem de kafeinin kayguyi artirdigi ve panik atagdi
tetikledigi bilinmektedir. Alkol, alindiktan 6-12 saat
sonra panik ataga neden olabilir.

e Stresi kontrol altinda tutmaya calisarak kaslarinizin ve
zihninizin rahatlamasini saglayacak bir aktivite bulun.
Dizenli egzersizin yani sira yoga, nefes egzersizleri
gibi diger yontemleri deneyebilirsiniz.

e Duzensiz veya kalitesiz uyku glnluk hayatinizi ve stres
dizeyinizi etkileyebilir. DUzenli bir uyku icin yattiginiz
ortamin karanlik olmasina ve fazla sicak olmamasina
dikkat edin. Tatil gtnleri de dahil olmak Uzerine uyku
saatlarinizin dizenli olmasi, yattiginiz odada televizyon
seyretmemeniz, yatmadan en az iki saat &nce birsey
yiyip icmeyi kesmeniz ve eger sigara iciyorsaniz
uykudan bir saat 6nce son sigaranizi icmeniz uyku
kaliteniz icin 6nem tasiyor.

Tedavi Yontemi

Tedavi yontemini, “Bir konfeksiyon ceket giydirir gibi
degil, hastanin Ustline ve 6lclsine gore elbise diken
bir terzi gibi belirlenmeli ve kisiye 6zel olmalidir.” diye
ifade eden Dr. Hasmet Isikli, tedavi yontemi ile ilgili su
aciklamalarda bulunuyor; “Hastanin kisilik ¢zelliklerine,
baska hastaliklarinin  bulunup bulunmadigina, varsa
ailevi, sosyal ve ekonomik sorunlarina, isine ve glnlik
aktivitesine, panik ataklarinin siddetine bakarak o
hastaya 6zel bir tedavi bicimi belirlenmelidir.

Hem ilaclarla hem de cesitli terapi yontemleriyle tedavisi
mUmkUndir. Tedavide antidepresan ve anksiyolitik
ilaclar kullanilir. Yesil receteyle alinabilen anksiyolitikler
doktor kontrolinde, uygun dozda ve uygun slre
kullanildiklarinda bagimlilik s6z konusu degildir. Ayrica
davranisci yontemlerden nefes ve gevseme egzersizleri
de cok yararhdir.

Tedavi sirecinde birkac ay panik atak yasamayan
hastalarin iyilestiklerini distnerek kendiliginden tedaviyi

birakmalari, tedaviye yeniden baslansa bile hastaligin
seyrini, tekrarlama riskini olumsuz etkileyen bir durumdur.
BUtlin alinan &nlemlere, uygun ve yeterli sire tedaviye
ragmen panik bozuklugu yasamin bazi dénemlerinde
tekrarlama olasiligi bulunan bir hastaliktir. Ancak bu her
kiside tekrarlayacadi anlamina gelmemektedir.”

Panik Atagi Yasayan Kisiye Yakinlari
Nasil Davranmahdir?

Uzmanlar, ailelerin asin koruyucu bir tutumdan
kacinmalari ve telas yapmamalarinin yani sira tamamen
6nemsemez  bir yaklasimda da  bulunmamalari
gerektigini belirtiyorlar. Ailelerin tutumu tedavi strecini
olumsuz etkileyebilecegi icin hasta yakinlarinin hastalikla
ilgili bilinclenmesi énem tasiyor. Genellikle panik atakli
kisilerin aileleri de bu kisilere uyum saglayarak sinemaya,
kapal alanlara, restoranlara gitmemeye baslarlar. Her
zaman ulasilabilir olmaya, strekli panik atakli yakinlarina
eslik ederek, onlara destek olmak icin her an yanlarinda
bulunmaya calisirlar. Halbuki bu tlrden yaklasimlarin
hastaya kisa zamanda yarari oldugu disinulse de uzun
dénemde hasta bu kisilere ve hastaliga iyice baglanir
ve bir daha onu birakamaz. Bu nedenle panik atak
hastalarinin, kdctk adimlarla baslayarak baskalarina
bagiml yasamak yerine eski hayatlarina kavusabilmek
icin girisimlerde bulunmalari ve kacinma davranislarini
birakmalari gerekmektedir. Aileler de, kisinin yaninda
oldugu hissettirerek, kisiyi kendi sorumlulugunu almasi
konusunda da tesvik etmelidir. Panik atak yasayan
kisinin durumu kapris, simariklik ya da zayiflik olarak
degerlendiriimemelidir.

Panik Atak Hastaligi Olanlarin Yakinlarina Oneriler

e Panigin, kisinin kontroltnin disinda oldugunu bilin ve
onu anlayin.

¢ Fiziksel muayene ve tetkiklerde birsey saptanmayinca
hemen bir psikiyatra basvurmasini saglayin.

e Onu elestirmeyin, kicik dUslrict ya da zorlayici
davranislarda bulunmayin.

e Kayai ve korkularinizi, iyilesene kadar ona yansitmayin.

e Hastalik kontrol altinda olana kadar ona destek verin.

e Hastayi zorlayarak korktugu durumlarla ytz yize
getirmeyin (seyahate yollamak, asansére bindirmek gibi)

e Hastanizin rol yaptigini, kendini naza cektigini
dusinmeyin ve bunu telaffuz etmeyin.

e Onu mutlaka can kulagiyla dinleyin ve anlamaya calisin.

* Panigin inanc eksikligi, iman zaafi olmadigini bilin.

icinde yasadigimiz diinya, dogasi geregi tamamen
kaygisiz, kayipsiz, risksiz bir yer olmasa da siz degerli
SYKONSEPT okuyucularimiza tim zorluklarin kolaylikla
asilabildigi, huzur dolu glnler diliyoruz.

Degerli katkilarindan dolayi Psikiyatri Uzmani Dr. Hasmet
Isikli'ya tesekklir ederiz.
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Serbest Ticaret Anlasmalari
Tanimi ve Onemi

Serbest Ticaret Anlasmasi, iki ya da daha fazla Ulke
arasinda ticareti etkileyen tarife ve tarife disi engellerin
kaldinlarak, taraflar arasinda bir serbest ticaret alani
olusturulmasini sadlayan, ancak taraf Glkelerin Gclnci
Ulkeler ile ticaretlerinde mevcut ulusal dizenlemelerini
strdirmesine izin veren anlasmalar olarak
tanimlanmaktadir. Serbest Ticaret Anlasmalarinin temeli
Diinya Ticaret Orgiitii anlasmasina dayanmaktadir.

Amaci; Uye Ulkelerin ticaret ve ekonomi alanindaki
iliskilerini gelistirmek, hayat standartlarini yikseltmek,
tam istihdami saglamak, reel gelir ve talep hacminde
istikrarli  bir artis saglamak, ddnya kaynaklarinin
sUrdurulebilir kalkinma hedeflerine uygun bir sekilde
kullanimini saglamak, cevreyi koruyacak Ulkelerin ihtiyac
ve endiselerine cevap verecek sekilde mevcut kaynaklari
gelistirmek cercevesinde uluslararasi ticareti kisitlayan
her tirlt engelin ve farkli muamelenin kaldirilmasi
olarak tanimlanan Dinya Ticaret Orgiiti, ginimizde
uluslararasi ticaretin kural ve cercevesini cizmekte,
temelini ise 1947 yilinda imzalanan Tarifeler ve Ticaret
Genel Anlasmasi (GATT) olusturmaktadir.

DTO kurallari tye Ulkelere birtakim kosullarin yerine
getirilmesi kaydiyla diger Ulkelere karsi tercihli ticaret
imkanlari tanimasina izin vermektedir.

Turkiye'nin Serbest Ticaret Anlasmalari

Turkiye'nin STA'larinin temellerini 1980'li yillarla birlikte
baslayan ihracata dayali blUylme stratejisinde aramak
gerekmektedir. Bu strateji dogrultusunda Turkiye icin yeni
pazarlar bulmak, ihracati Grin bazinda cesitlendirmek
onemli hedefler olarak ortaya cikmistir.

Bu doénemde, oOncelikli hedef GUmriuk Birligi
gerceklesinceye kadar olan slrecte; dis ticaretin
ondndeki en 6nemli engelleri olusturan tarife ve tarife
disi engellerin kaldirilmasi, bu sayede de Turkiye'nin
rekabet glcUnUn artinlmasi olmustur. Serbest Ticaret
Anlasmalari, sagladigi ticari ve ekonomik faydalarinin
yani sira siyasi iliskileri de gticlendirmektedir. Ulkelerin
karsilikli isbirligi imkanlarini artirmakta, birbirlerinin
ekonomik ve ticari potansiyellerini ortaya koyarak
farkindaliklarini anlamalarini saglamaktadir.

Bunun sonuncunda da Ulkeler arasinda karsilikli dostluk
ortami olusmaktadir.
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STA’lar ayni zamanda, Ulkelerin belirli pazarlara olan
bagimhhigini azaltarak, diger Glke pazarlarinda rakipleri
ile esit sartlara sahip olmasina da imkan tanimaktadir.

Turkiye acisindan durum incelendiginde, Turkiyenin
uluslararasi alanda ekonomik ve ticari glictint artirmasina
katkida bulunmasi bakimindan STA'larin dnemli bir yeri
bulunmaktadir.

STA'lar, Turkiye'nin hedef pazarlara giris imkanlarinin
artinlmasi  ve belirli  pazarlara bagimli  olmasini
engellemektedir. Ihracatcilarimizin - rakipleri ile esit
sartlara sahip olmasini saglamaktadir. Ihracatimizin,
tarife ve tarife disi engellerin kaldirlmasi suretiyle, Griin
bazinda cesitlendirilmesini mimkin kilmaktadir.

Tirkiye ekonomisinin uluslararasi rekabet gtcinidn
artmasina hizmet etmektedir. Sanayicimize ucuz girdi
teminini saglamaktadir.

Turkiye ile Suriye Arasinda Serbest Ticaret Alani Tesis
Eden Ortaklik Anlasmasi 6 Aralik 2011 tarihinde askiya
alinmistir. Halihazirda 14 Ulke/Ulke grubu (Ukrayna,
Kolombiya, Ekvator, Meksika, Japonya, Singapur, Kongo
Demokratik Cumbhuriyeti, Kamerun, Seyseller, Korfez
Isbirligi Konseyi, Libya, MERCOSUR, Faroe Adalari ve
Peru) ile STA muUzakereleri devam etmektedir.

Ayrica, 10 Ulke / Ulke grubu (ABD, Kanada, Tayland,
Hindistan, Endonezya, Vietnam, Orta Amerika Toplulugu,
Afrika Karayip Pasifik Ulkeleri, Cezayir ve Giiney Afrika
Cumhuriyeti) nezdinde de STA mizakerelerine baslama
girisiminde bulunulmustur.

Miizakere Sireci
Tamamlanan STA'lar

Lubnan

Yuriirlikte Bulunan
STA’lar

Arnavutluk

Bosna Hersek
EFTA

Fas Moldova
Filistin

Gurcistan

Malezya

Kosova

Gana

israil

Karadag

Makedonya
Misir
Sirbistan

Suriye

Sili

Tunus
Urdiin
Guney Kore

Morityus




